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तीन कव्मजयो् ने पास्जलो्
से चुराया सामान 
गोहाना। सामान की लडलीवरी देने
वाली कंपनी के तीन कलंमजयों ने
पासंजलों से सामान चोरी कर ललया।
कंपनी अलधकालरयों दंंारा की गई
पूछताछ में इसका खुलासा िुआ।
लशकायत के बाद पुललस ने केस
दजंज कर जांच शुरं कर दी िै।
कंपनी के सुरकंंा अलधकारी जींद
गलौती गांव के अलमत ने बताया
लक कंपनी गंंािकों को समय पर
सुरलंंकत उतंपाद की लडलीवरी देती
िै। गोिाना के आदशंज नगर कंथथत
कंपनी कायंाजलय से सामान चोरी
की लशकायत लमली। जांच करवाने
पर इसमे कंपनी कमंंी रोलित ने
बताया लक पूवंज कमंजचारी मोलित से
लमलीभगत कर सोनू व दीपक
पासंजलों से सामान चोरी करते िंै।
रोलित ने थंवयं एक एलईडी चोरी
की। कलंमजयों ने तीन एलईडी और
दो एसी चोरी लकए।  
राजलू गढ्ी मे् ि््ेन के
आगे कूदी युवती, मौत
गन्नौर। लदकंली-अंबाला रेल मागंज
पर कंथथत राजलू गढंी रेलवे थंटेशन
पर बुधवार दोपिर एक ददंजनाक
घटना सामने आई। एक अजंंात 18
वरंंीय युवती ने एकंसपंंेस टंंेन के
आगे कूदकर आतंमितंया कर ली।
घटना की जानकारी लमलते िी
थंटेशन पर तैनात रेलवे कमंजचालरयों
ने तुरंत गनंनौर जीआरपी को
सूलचत लकया। सूचना पर पिुंची
जीआरपी टीम ने मौके का लनरीकंंण
लकया और शव को कबंजे मंे लेकर
लशनाखंत की कोलशश शुरं की।
पुललस ने आसपास के गंंामीणों को
शव लदखाया, लेलकन पिचान निीं
िो सकी। शव की लशनाखंत न िोने
पर पुललस ने उसे सोनीपत के
लसलवल अथंपताल के शवगृि में
सुरलंंकत रखवा लदया िै। जीआरपी
एएसआई मोलनका ने बताया लक
युवती की उमंं करीब 18 वरंज िै
और पंंथम दृषंंया मामला
आतंमितंया का लग रिा िै। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 31.3 िडग््ी
नय्नूतम 24.8 िडग््ी
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लापरवािी: फायर लिंंगेड की गाड़ंी में उगा पेड़ं रवश्् रवधायी सम्िेिन िे् रहस्सा िे्गे रवधायक 
गोहाना। अमेलरका के बोथंटन में 4 से 6
अगसंं तक वैलंंशक लवधायी समंमेलन
िोगा। नेशनल कॉनंफेंंंस ऑफ थंटेट
लेलजथंलेचसंज (एनसीएसएल) के
वैलंंशक समंमेलन में बरोदा से कांगंंेस
लवधायक इंदुराज नरवाल उफंफ भालू
लिथंसा लेंगे। लवधायक ने किा लक
वैलंंशक संंर पर अपने राजंय और कंंेतंं का
पंंलतलनलधतंव करना गवंज की बात िै।

इंदुराज नरवाल ने बताया लक
भारतीय लवधायकों का यि अधंययन दौरा
(एनएलसी) के सियोग से संभव िो

पाया िै। यि वैलंंशक समंमेलन एक गैर
राजनीलतक मंच िै जो भारतीय
लवधायकों की कंंमता बढाने और राषंंंंीय-
अंतरंाजषंंं ंीय लोकतांलंंतक बातचीत को
बढावा देने के ललए काम करता िै। यि
देश के 24 राजंयों और 21 राजनीलतक
दलों के 130 से जंयादा

एमएलए/एमएलसीज का समूि िै जो
लकसी भी अंतरराषंंंंीय लोकतांलंंतक मंच
पर भारत की अब तक की सबसे बड़ंी
भागीदारी को दशंाजता िै। यि पिल
लोकतंतंं को मजबूत करने के ललए देशों
के बीच बातचीत, सियोग और जंंान
साझा करने की भावना को लदखाती िै।
लवधायक ने किा लक यि अवसर न
केवल अंतरराषंंंंीय अनुभव का िै बकंकक
वैलंंशक सुशासन की अचंछी परंपराओं से
सीखने और उनंिें जनता की सेवा में लाने
का मौका िै।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

नगर पाललका कायंाजलय में खड़ी दमकल लवभाग की दो
पुरानी और कंंलतगंंसंं फायर लंंिगेड की गालंड़यां अब जजंजर
िालत में कबाड़ का रंप ले चुकी िैं। वरंंों से एक िी थंथान
पर खड़ी रिने से उनमें उगने के बाद उगा पेड़ भी इतना
बड़ा िो गया िै लक गाड़ी को िटाने के ललए उसे पिले
काटना पड़ेगा। गालंड़यों िालत देखकर लगता िै लक इनकी
सुध लेने वाला कोई निी िै। दोनों दमकल वािनों को
लकसी तकनीकी खराबी या दुघंजटना के चलते कई वरंज पूवंज
नपा ऑलफस में खड़ा थी। उसके बाद न तो उनकी मरमंमत

करवाई और न िी देखभाल की। अब िालात ये नपा में
आने वाले लोग भी उपेकंंा पर िैरानी जता रिे िै। उनका

किना िै लक फायर लंंिगेड जैसे आवशंयक सेवा के वािन
यलद उपयोग के लायक निीं रि गए िैं, तो उनंिें कबाड़
घोलरत कर िटाया जाना चालिए। लापरवािी और
अनदेखी के कारण लसफंफ एक बेकार जगि घेरने वाला
ढांचा बनकर रि गए िै। लोगों ने नगर पाललका से मांग की
िै लक इन वािनों को तुरंत िटाने की पंंलंंिया शुरं करें, और
यलद ये वािन तकनीकी तौर पर लफर से उपयोग के योगंय
निीं िैं तो उनंिें नीलाम करके उससे पंंापंत रालश का उपयोग
नगर की सफाई या जनलित योजनाओं मंे लकया जाए।

तकनीकी खराबी के चलते खड़ी करने के बाद वऱ़ो़ तक नही़ ली सुध
जल्द हटाएंगे: सवचव
नपा सतिर प््दीप ने
बिाया तक गाड़ियो् का
मामला संज््ान मे् है,
गाड़ियो् को हटराने के
तलए कार्वराई की
जाएगी।

n अमेलरका के बोसंटन में 4
से 6 तक आयोजन 21
दलों के 130 से अिधक
एमएलए व एमएलसी।

अंवकत हत्याकांड : दो और आरोपी
वगरफ्तार, अदालत ने जेल भेजा

सोनीपत। गांव कामी के अंलकत ितंयाकांड में पुललस ने दो और आरोलपतों को
पुललस ने लगरफंतार लकया िै। लजनकी पिचान योगेश कामी और सालिल गांव
छपरा का रिने वाला िै। आरोलपयों को अदालत में पेश लकया, जिां से जेल

भेज लदया। कोमी लनवासी लकसान
अंलकत पंंाइवेट बस भी चलाता था। 14
अपंंैल की शाम को गांव का िी रिने
वाला नवीन और अजय उसे बाइक पर
लेकर उनकी गली में पिुंचे और उसे घर
के सामने फंेक लदया। अंलकत की मां
सुनीता ने देखा तो आरोलपतों ने उसे

किा लक अंलकत को मार लदया िै। यलद पुललस को लशकायत दी तो उसे भी मार
देंगे। जब उसने अंलकत को संभाला तो उसकी मौत िो चुकी थी। सुनीता का
किना िै लक उसने अपने जेठ के लड़ंके संदीप के साथ छानबीन की तो पता
चला लक अंलकत को नवीन के घर पर पीटा गया िै। लजसमें उसकी मौत िुई
िै। लशकायत पर पुललस ने नवीन, अजय सलित नौ आरोलपतों के लखलाफ
ितंया का मामला दजंज कर ललया था। लजसमें से छि आरोलपतों को पलुलस
पिले लगरफंतार कर चुकी िै। अब मामले में संललपंत योगेश और सालिल को
लगरफंतार लकया गया िै। आरोलपतो को अदालत में पेश लकया। जिां से उनंिें
नंयालयक लिरासत में जेल भेज लदया।

संवदग्ध हालात मे् युवती की मौत
दो माह पहले वकया रा प््ेम वववाह
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सेकंटर-27 शिर थाना कंंेतं ं में
संलदगंध िालत में युवती की लनजी
अथंपताल में मौत िो गई। मामले की
सूचना लमलते िी मौके पर पिुंची
पुललस ने शव को कबंजे मंे लेकर
नागलरक अथंपताल में लभजवाया।
पुललस ने पलरजनों के बयान दजंज कर
शव का पोथंटमाटंजम करवाकर
पलरजनों को सुपुदंज कर लदया। युवती
ने करीब दो माि पिले िी पंंेम लववाि
लकया था। लवसरा सैंपल लरपोटंज आने
पर मौत के सिी कारणों का पता
चल सकेगा। पुललस मामले की
गंभीरता से जांच कर रिी िै।

भाट मोिकंला शिर लनवासी
नरेंदंं ने बताया लक उसकी बेटी शालू
(18) ने करीब दो माि पिले कणंज
नाम के युवक से पेंंम लववाि लकया
था। शादी के बाद वि करीब 20 लदन
िी अपनी ससुराल में रिी। उनंिें

जानकारी लमली लक उसकी तबीयत
खराब िो गई। उसे शिर के लनजी
अथंपताल में गत 27 जुलाई को भतंंी
करवाया गया। 

जिां दो लदन बाद उसकी उपचार
के दौरान मौत िो गई। मामले की
सूचना लमलते िी मौके पर पिुंची
सेकंटर-27 शिर थाना सोनीपत
पुललस ने शव को कबंजे मंे लेकर
नागलरक अथंपताल में लभजवाया।
जांच अलधकारी सुरेंदंं ने बताया लक
पुललस ने बुधवार को पलरजनों के
बयान दजंज कर शव का पोथंटमाटंजम
करवाकर पलरजनों को सुपुदंज कर
लदया। पुललस ने लवसरा सैंपल ललए
िै। उनंिें जांच के ललए लैब में भेजा
जायेगा। सैंपल लरपोटंज में मौत के सिी
कारणों का पता चल सकेगा। 

मेयर ने खुलवा कर देखे सीवर के मेनहोल

ट््ीटिे्ट प्िांट िे् नही् जा िहा था पूिा पानी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ककरोई रोड कंथथत सीवेरज टंंीटमेंट
पंलांट तक पूरी मातंंा में सीवर का
पानी ना पंिुचने के कारणों की जांच
करने के ललए नगर लनगम मेयर
राजीव जैन ने लनगम अलधकालरयों के
साथ ककरोई रोड पंलांट से लेकर
23 सेकंटर मोड़ तक सारे मेनिोल
खुलवाकर देखे और रंकावट वाले
मैन िोल की सफाई के लनदंंेश लदए।

राजीव जैन ने लगभग दो घंटे
तक कलनषंं अलभयंता लवलपक राणा,
सीवेरज सफाई सुपरवाइजर लवशाल
बड़ोली, पारंजद लबजेंदंं मललक के

साथ एक एक मैन िोल खुलवाई
और पानी के संंर की जाँच करवाई।
दो मैन िोल में पानी संंर लबलकुल
कम पाया गया लजसके पीछे वाले
मैन िोल की सफाई के लनदंंेश लदए।
दरअसल जब से लाइन डली िै तब

से सफाई निीं िुई। इसललए कई मैन
िोल में लसकंट जमा िो चुकी िै।

मेयर ने बताया लक लतरंगा चौक
और सेकंटर 23 बूकंथटंग के पास
कनेकंशन करवाने के बावजूद
गोिाना रोड की कई कालोलनयों में

सीवेरज ओवरफंलो की समथंया का
समाधान निीं िो पा रिा था इसललए
मैन िोल चेक करने की
आवशंयकता मिसूस िुई। उनंिोंने
शमंभुदयाल लडथंपोजल की जाली
साफ करने के ललए भी थंथायी रंप
से एक कमंजचारी की डंंूटी लगाने
के लनदंंेश लदए। राजीव जैन ने बताया
लक देवडू रोड पर पानी गललयों में
खड़ा रिने लक समथंया के समाधान
के ललए डंंेन नंबर 6 के ऊपर लशव
कालोनी के पास पंप सेट शुरं
करवा लदया िै जोलक डंंेन नंबर 6 के
पास नई सीवेरज लाइन डालने के
बाद बंद कर लदया गया था। 

नप स्वर्ज जयंती पाक्क म्े करवाएगी मरम्मत 
गोहाना। नगर पलररि शहर के वाड्ज तीन क्थथत थ्वण्ज जयंती पाक्क
मे् मरम्मत काय्ज करवाया जााएगा। बुधवार को चेयरपस्जन रजनी
लवरमानी व पार्जि नरे्द्् कुमार ने मरम्मत काय्ज का शुिारंि लकया।
इसके तहत सेत्टर 7 क्थथत मंगिसेन पाक्क व अन्य पाक््ो् मे्
मरम्मत काय्ज व सौ्िय्जकरण काय्ज करवाए जाएंगे। थ्वण्ज जयंती
पाक्क की चारिीवारी, िीवार लचत््कारी, बे्च व झूिो् की मरम्मत पर
49 िाख र्पये खच्ज हो्गे। नप चेयरपस्जन रजनी लवरमानी ने कहा
लक नगर पलररि गोहाना शहर के पाक््ो् को आधुलनक और
आकर्जक बनाने के लिए िगातार प््यासरत है तालक नागलरको् को
बेहतर सुलवधाएं लमि सक्े और हलरयािी को बढ्ावा लिया जा सके।
काय्जि््म मे् नगर पार्जि राम लसंह सैनी, नगर पार्जि नन्हा राम,
नगर पार्जि राजेश (सोनू), रमेश नागर, मुनीराम, सत्यवान,
जगिीश बाल्मीलक, अलमत सहरावत, फूि लसंह िड्वाि, धम्जपाि,
पवन, राजेश, राजो िेवी, अंबोिी िेवी मौजूि रहे। 

नपा ने रेलवे से मांगी पाक््ो् की देखरेख की
अनुमवत, रेलवे ि््ैक के अवैध कट हो्गे बंद

गन्नौर। रेलवे लवभाग के इंजीलनयर इन
चीफ एसडी मनचंदा ने बुधवार को गनंनौर
कंथथत रेलवे पाकंफ का लनरीकंंण लकया। इस
दौरान नगरपाललका अधंयकंं अरंण तंयागी,
सलचव पंंदीप खबंज, मनोलनत पारंजद मलनंदंं
सनंनी कई पारंजद और नपा अलधकारी भी
मौजूद रिे। लनरीकंंण के दौरान पाकंंों की
वतंजमान कंथथलत की समीकंंा के साथ भलवषंय
की आवशंयकताओं पर लवचार लकया। नपा
दंंारा रेलवे की जमीन पर चार पाकंंों की
देखरेख और रखरखाव की लजमंमेदारी
लनभाई जा रिी िै। लनधंाजलरत अवलध पूरी िोने
के बाद नपा ने अब एक बार लफर इंजीलनयर
इन चीफ से अनुमलत मांगी िै, तालक इन
पाकंंों की देखभाल का कायंज सुचारं रंप से
जारी रि सके। लवशेर रंप से लसटीजन
रेलवे पाकंफ के साथ लगती रेलवे की खाली
जमीन पर एक और पाकंफ लवकलसत करने

की अनुमलत भी मांगी गई िै। इंजीलनयर इन
चीफ ने नपा के कायंंों की सरािना करते िुए
सकारातंमक आशंंासन लदया। उनंिोंने किा
लक गनंनौर रेलवे थंटेशन के पास रेलवे टंंैक
पर बने सभी अवैध रासंंों को शीघंं िी बंद
लकया जाएगा, तालक दुघंजटनाओं की
रोकथाम की जा सके। लोग जोलखम
उठाकर अवैध रासंंों से टंंैक पार करते िैं,
लजससे दुघंजटना की आशंका बनी रिती िै।
पारंजदों ने गनंनौर रेलवे थंटेशन पर फुट ओवर
लंंिज बनाने की मांग की तालक रासंंे बंद िोने
पर सुरलंंकत टंंैक पार कर सकें। 

n चीफ
इंजीलनयर
ने दौरा
कर की
चचंाट। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िलरयाणा अधंयापक पातंंता परीकंंा
(एचटेट) का आगाज बुधवार को
पीजीटी (लेवल-3) की परीकंंा से
िुआ। यि परीकंंा लजले के 24
परीकंंा केंदंंों पर सायंकालीन सतंं मंे
कड़ंी सुरकंंा वंयवथंथा के बीच
आयोलजत की गई। पिले लदन कुल
7191 पंजीकृत अभंयलंथजयों मंे से
5829 ने परीकंंा दी, जबलक 1362
अभंयथंंी अनुपकंथथत रिे। परीकंंा
शांलतपूवंजक संपनंन िुई, लेलकन कई
केंदंंों पर सीसीटीवी कैमरे बंद लमले
और जैमर भी काम निीं कर रिे थे,
लजससे लनगरानी वंयवथंथा पर
सवाल खड़ें िो गए। संबंलधत
अलधकालरयों ने इसकी जानकारी
उचंंालधकालरयों को दे दी िै।
लजसके संदभंज में आलधकालरक रंप
से कोई आंकड़ंा जारी निीं लकया
गया िै। पिली बार एआई के साथ

सीसीटीवी के जलरये सभी सेंटर पर
लनगरानी रखी गई। परीकंंा केंदंंों पर
शाम की लशफंट में चली इस परीकंंा
के दौरान कई अभंयाथंंी दौड़ंते देखे
गए, कंयोंलक परीकंंा केंदंंों पर कई
चरणों में जांच की जा रिी थी। इसी
वजि से कागजात लाने के ललये
परीकंंाथंंी दौड़ंते लदखाई लदए। सुरकंंा
के ललये अभंयालंथजयों की मेटल
लडटेकंटर से जांच की गई। मलिला
अभंयालंथजयों के गिने भी उतरवाए
गए। वीरवार को लजले में दो सतंंों में
18 से अलधक अभंयाथंंी परीकंंा देंगे। 
तकनीकी नवाचार का

वलया सहारा
इस बार िलरयाणा लवदंंालय लशकंंा

बोडंज की ओर से परीकंंा की
लनगरानी में तकनीकी नवाचार
लकया गया। नकल रलित और
पारदशंंी परीकंंा के ललए पिली बार
आलंटिलफलशयल इंटेललजेंस
(एआई) सॉफंटवेयर का इसंंेमाल
लकया गया। इसके माधंयम से बोडंज
मुखंयालय से सभी परीकंंा केंदंंों की
लाइव मॉलनटलरंग की गई। िालांलक
कुछ केंदंंों पर तकनीकी खालमयां
रिीं, लफर भी अलधकालरयों ने
समय-समय पर अपडेट देकर
कंथथलत को लनयंलंंतत रखा।
कई के्द््ो् पर अंवतम समय

मे् दौड्ते पहुंचे अभ्यर््ी
बुधवार को आयोलजत पीजीटी

परीकंंा का समय दोपिर 3 बजे से
शाम 5 बजे तक था। सभी केंदंंों पर
दोपिर 12:30 बजे से पंंवेश पंंलंंिया
शुरं कर दी गई थी। बावजूद इसके
कई अभंयथंंी लनधंाजलरत समय तक
निीं पिुंच पाए।  कई परीकंंा केंदंंों
पर लवदंंाथंंी दौड़ंते िुए पिुंचते देखे

गए। लिंदू मिालवदंंालय परीकंंा केंदंं
पर कई अभंयथंंी अंलतम समय में
दौड़ंते िुए परीकंंा केंदंं पिुंचते नजर
आए। पंंवेश से पिले कई चरणों
की जांच की गई, लजससे सुरकंंा को
लेकर सखंती का अंदाजा लगाया
जा सकता िै।

एचटेट परीक््ा का पहला दिन: 24 मे् से कुछ परीक््ा के्द््ो् पर दिखी अव्यवस्था

पहली बार एआई से हुई वनगरानी
एआई से सीसीटीवी पर रखी नजर 

कुछ के्द््ो् पर सीसीटीरी र
जैमर बने समथ्या िो उठे
सराल, 5829 ने दी परीक््ा

1362 रहे गैरहातजर

सोनीपत। परीक््ा के्द्् म्े इकट््ा हुई अभ्यार््ी।

n शादी के बाद 20 लदन ही ससुराल
में रही, असंपताल में हुई मौत, अब
पोसंटमाटंटम लरपोटंट का इंतजार।

n 14 अपंंैल की शाम हतंया के
बाद बाइक से घर के पास
गली में फंेककर फरार हो गए
थे आरोपी, पुललस को बताने
पर मृतक की मां को भी दी थी
मारने की धमकी। 

मंडोरी मे् शराब ठेका खोलने के वलए
खोखा लेकर आए युवक पर हमला

खरखौदा। सरकार की मंजूरी से मंडोरी-िलालपुर मागंज पर
शराब का ठेका थंथालपत लकया जाना िै। संबंलधत ठेकेदार
का एक कालरंदा लबजेंदंं खोखा लेकर गांव में पिुंचा। खोखा
रखने के बाद जैसे िी चलने लगा तो बाइक पर दो युवक
आए और किने लगे लक उसे कुएं में डाल देंगे। दोनों युवकों
ने गांव में फोन करके अनंय लड़के व मलिलाएं विां बुला
ललए व उसके साथ मारपीट की और डंडों से उसकी गाड़ी
तोड़ दी। उसका मोबाइल फोन व पैसे भी छीन ललए। लबजेंदंं
ने पुललस को लशकायत दी िै लक गांव के लवनोद, सुधीर,
अमन, अशोक, सोनू, अंलकत, संदीप, धमंजबीर, कृषंण,
देवराज सलित गांव की मलिलाएं व अनंय युवकों पर कानूनी
कारंजवाई की मांग की िै। पुललस ने मामला दजंज करके
मामले की छानबीन शुरं कर दी िै। घायल लबजेंदंं का
किना ि ैलक वि अपना इलाज करवा रिा िै। उनका किना
िै लक अभी शराब निीं रखी गई थी।

प््शासन पूरी तरह सतक्क
पीजीटी परीक््ा शांतिपूर्वक सम्पन्न हुई। कुल 81.05 प््तिशि उपस्थिति
दज्व की गई। तजला प््शासन ने दोनो् सत््ो् की परीक््ाओ् के तलए सुरक््ा
और व्यरथ्िाओ् को लेकर पूरी िैयारी कर ली है।

-नवीन गुरिया, तजला तशक््ा अतिकारी, सोनीपि।

आज दो सत््ो् म्े हो्गी टीजीटी व पीआरटी की परीक््ाएं
वीरवार को एचटेट परीक््ा के तहत िेवि-2 (टीजीटी) और िेवि-1
(पीआरटी) की परीक््ाएं आयोलजत की जाएंगी। टीजीटी की परीक््ा प््ात: 10 बजे
से िोपहर 12 बजे तक और पीआरटी की परीक््ा िोपहर 3 बजे से शाम 5 बजे
तक होगी। िोनो् सत््ो् म्े अभ्यल्थजयो् को परीक््ा शुर् होने से िो घंटे पहिे के्द््ो्
पर बुिा लिया जाएगा तालक जांच प््ल््िया मे् समय न िगे। िेवि-2 टीजीटी के
लिए लजिे मे् 42 परीक््ा के्द्् बनाए गए है्, लजन पर 12504 अभ्यथ््ी परीक््ा िे्गे।
वही्, िेवि-1 पीआरटी के लिए 21 परीक््ा के्द््ो् पर 6305 अभ्यथ््ी परीक््ा मे् िाग
िे्गे। इस तरह वीरवार को कुि 18809 अभ्यथ््ी परीक््ा मे् शालमि हो्गे।

बायोमेव््िक हावजरी और मेटल वडटेक्टर से जांच
प््त्येक के्द्् पर धारा 163 िागू रही। बायोमेल््िक मशीनो् के जलरये अभ्यल्थजयो्

की उपक्थथलत िज्ज की गई और मेटि लडटेत्टर से जांच की गई। मलहिा
अभ्यल्थजयो् को चूड्ी, अंगूठी, कड्ा, हाथ पर बंधे धागे समेत सिी धातु के
आिूरण परीक््ा कक्् से बाहर ही उतारने के लनि््ेश लिए गए थे। नकि पर
अंकुश िगाने के लिए परीक््ा के्द््ो् के आसपास फोटोथ्टेट की सिी िुकाने्
िी बंि करवा िी गई्।

पुवलस की सख्ती, जीटी रोड पर काटे चालान
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

जी टी रोड चौक के पास फंलाई
ओवर के नीचे व रेलवे रोड पर
टंंैलफक जाम और अवंयवकंथथत
यातायात वंयवथंथा को लनयंलं ंतत
करने के ललए लवशेर अलभयान
चलाया गया। लजसमें चौकी पंंभारी
सोिन के नेतृतंव में पुललस टीम ने
अवैध रंप से खड़े टैकंसी वािनों व
पंंाईवेट वािनों के दजंजन के करीब
चालान लकए। चौकी पंंभारी सोिन ने
बताया लक चौक पर लंबे समय से
अवैध रंप से वािन पाकंफ लकए जा
रिे थे, लजससे न केवल लोगों को

आने-जाने में परेशानी िो रिी थी,
बकंकक यि टंंैलफक जाम का कारण
बन जाती थी। चौकी पंंभारी की
अगुवाई में टीम ने सड़क पर लगे
सभी अवैध वािनों को िटवाया और
चालकों को कड़ी चेतावनी दी।

पुललस ने बताया लक आने वाले लदनों
में ऐसे कई   अलभयान चलाए जाएंगे
तालक यातायात वंयवथंथा को
वंयवकंथथत लकया जा सके। उनंिोंने
किा लक यलद वािन चालक दोबारा
लनयमों का उकंलंघन करते िुए पाए
जाते िैं तो उनके लखलाफ और भी
कठोर कदम उठाए जाएंगे। उनंिोंने
सभी वािन माललकों से अपील की
लक वे लनधंाजलरत पालंकिंग थंथलों का िी
उपयोग करें और सड़क को अवरंदंं
न करें।

चौकी प््भारी अवैध पार्कि्ग करने वाले
ईको गाड़ी चालको् के चालान करते हुए।

n जांच के दौरान अवैध वाहन
चालकों को चेतावनी भी दी

नाबावलग को बहला फुसलाकर ले जाने
और बंधक बनाने का आरोप, केस दज्ज

सोनीपत। शिर थाना कंंेतंं से शादी का
झांसा देकर लकशोरी को भगाने व उसे
अजंंात जगि पर बंधक बनाकर रखने का
मामला सामने आया िै। पलरजनों ने मामले
को लेकर पुललस को लशकायत दी। पुललस
ने इस संबंध में मुकदमा दजंज कर ललया िै। 

एक वंयकंकत ने बताया लक उसकी 17
वरंंीय बेटी को शादी का झांसा देकर एक
युवक भगा ले गया िै। अपने संंर पर
उनकी तलाश की, लेलकन कोई सुराग
िाथ निीं लग पाया। आरोलपत ने उसकी
बेटी को अजंंात जगि पर बंधक बनाकर
रखा िुआ िै। 

युवती व दो वकशोरी लापता 
सोनीपत। राई थाना क््ेत्् के बढ्मलिक से 19
वर््ीय व 17 वर््ीय लकशोरी व गांव टांडा से
लकशोरी के िापता होने के आरोप के मामिे
सामने आए है। गांव बढ्मलिक से 17 वर््ीय
व 19 वर््ीय युवती संलिग्ध हाित मे् िापता हो
गई। पलरजनो् ने पुलिस को लशकायत िेकर
अज््ात पर बंधक बनाकर रखने का आरोप
िगाया है। पुलिस ने इस संबंध मे् लवलिन्न
धाराओ् के तहत मुकिमा िज्ज कर लिया है।
वही् टांडा लनवासी एक व्यक्तत ने पुलिस को
लशकायत िेकर उसकी 15 वर््ीय बेटी के
िापता होने की लशकायत िी है। पुलिस ने इस
संबंध मे् मुकिमा िज्ज कर लिया है। पुलिस ने
केस िज्ज  कर जांच शुर् कर िी है।

युवक को ववदेश भेजकर बंधक
बना पवरवार से मांगे पैसे, काबू 
सोनीपत। मुरथल पुललस ने युवक को झांसा
देकर लवदेश भेजकर बंधक बनाने व उसके
पलरजनों से रंपये मांगने की वारदात में शालमल
दो आरोलपतो को पंंोडेकंशन वांरट पर लेकर
अदालत में पेश लकया। अदालत ने आरोलपत
सुशील लनवासी दलिमा लिसार व लवकास
लनवासी कवांरी लिसार को सात लदन के पुललस
लरमांड पर भेजा िै। गांव रेवली लनवासी धमंंेदंं ने
बताया लक उसका छोटा भाई सीताराम 26
फरवरी को नौकरी के झांसे मंे आकर बैंकॉक
िोते िुए कंबोलडया चला गया। आरोप िै लक
सुशील, लवकास, मोनू उफंफ जेपी और मंजीत
के लगरोि ने झूठ बोलकर उसे लवदेश भेजा।
उसे कंबोलडया में बंधक बनाकर वंिाटंसअप
कॉल कर पलरवार से पैसे मांगे। 
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फेद पेठा (ऐश गाड्ध) को
कई और नामो् से जाना

जाता है मसलन कुम्हड़ा, राख
लौकी, पवंटर मेलन आपद। यह
महज सब्जी या पेठा बनाने के
इस््ेमाल मे् आने वाला फल िर
नही् है बक्लक यह एक जीवन रक््क
बहुगुणी औिपि िी है। आयुव््ेद मे्
इसे ‘कूष्मांड’ िी कहा जाता है।
इसका वैज््ापनक नाम बेपननकासा
पहक्सपडा है। यह शरीर की ऊष्मा को
संतुपलत करता है, इस कारण
मानपसक संतुलन बनाए रखता है।
इसी गुण के कारण इसकी
उपयोपगता बढ् रही है, क्यो्पक

हाल-पफलहाल के सालो् मे्
शारीपरक बीमापरयो् से कही् ज्यादा
मानपसक बीमापरयां लोगो् म्े बढ
रही है्। इसपलए बाजार मे् सफेद
पेठा की मांग काफी बढ गई है। यह
प््तदोि नाशक है। पवशेिकर कफ
के पवकारो् मे् यह अत्यपिक
उपयोगी है। 
कई तरह से उपयोगी: सफेद पेठा
हल्का, ठंडा और पचने मे् आसान
होता है। इसीपलए इसे साक्तवक
िोजन का पवशेि पहस्सा माना
जाता है। एपसपडटी, गैस, अपच
जैसी समस्याओ् मे् इसका
इस््ेमाल राहत देता है। आयुव््ेपदक

रसो् मे् इसे पाचक औिपियो् के
सार पमलाकर पाचन संबंिी

बीमापरयो् के उपचार के पलए पदया
जाता है। यह तनाव, पचड़पचड़ापन,

अपनद््ा जैसी परेशापनयो् को दूर
करने म्े लािकारी है।  
इन रोगों में भी कारगर: सफेद
पेठा मे् नेचुरल शुगर नही् होती है।
यही कारण है पक इन पदनो ्लौकी से
ज्यादा डायपबटीज के रोगी सफेद
कुम्हड़े का जूस या सूप पीने को
प््ारपमकता देते है्। त्वचा और
बालो् के पलए िी इसका इस््ेमाल
बहुत उपयोगी है। जो लोग
ओवरवेट है् और वजन घटाना
चाहते है्, उनके पलए सफेद पेठा
बहुत कारगर है। इसमे् कैलोरी बहुत
कम होती है और इसका सेवन
करने से लंबे समय तक पेट िरा
महसूस होता है। वजन घटाने के
पलए यह परफेक्ट सब्जी है। *

स

शांकासन यानी हेयर पोज
एक सरल लेपकन बेहद

लािकारी योगासन है। खासतौर
पर मानसून के पदनो् म्े, जब
लगातार बापरश और उमस से मन
और तन दोनो् िारी महसूस होते है्।
उस समय यह आसन करने से
मानपसक शांपत और तन की रकान
से राहत पमलती है। 
होते हंै कई लाभ: शशांकासन मे्
जैसा पक इसका नाम है, खरगोश
के समान मुद््ा मे् झुकना पड़ता है।
यह आसन करने के पलए वज््ासन
मे् बैठकर आगे की ओर झुकते है्
तरा मारा जमीन पर पटकाते है्।
इस दौरान हार आगे की ओर फैले
होते है्। चूंपक बरसात के मौसम मे्
वातावरण मे् उमस और िारीपन
होता है, पजससे शरीर और मन
दोनो् रके महसूस होते है्। ऐसे मे्
शशांकासन करना पवशेि र्प से
लािदायक होता है। इससे तनाव
और पचड़पचड़ापन दूर होता है।
शशांकासन मप््सष्क मे् अपतपरक्त
र्प से रक्तप््वाह बढाकर मन मे्

सकारात्मक ऊज्ाध
बढाता है। चूंपक
बापरश मे् पाचनतंत््
िी कमजोर हो जाता
है। ऐसे मे् शशांकासन
करने के दौरान पेट पर
हल्का सा बनाया गया
दबाव पाचन अंगो् को
सप््िय करता है और
इस मौसम मे् चूंपक अकसर जुकाम
या पसरदद्ध की समस्या होती है,
इससे िी यह आसन मारे और
चेहरे मे् रक्त संचार बढाकर राहत
देता है। शशांकासन से साइनस
संबंिी परेशापनयां िी दूर होती है।
सार ही इसे करने से रीढ की हड््ी मे्
लचीलापन आता है। नमी और
पनपष्ि््यता के कारण बापरश के
पदनो् म्े पीठ मे् जो अकड़न आ
जाती है, उसे यह आसन दूर करता
है। इस आसन के सार एक अच्छी

बात यह है पक अगर आप बापरश के
कारण घर से बाहर पकसी खुले
वातावरण मे मसलन पाक्क आपद मे्
न िी जा सके्, तो िी यह आसन
आराम से घर मे् पकया जा सकता
है। शांपत और ध्यान के पलए यह
आसन पबल्कुल आदश्ध होता है। 
आसन करने की दवदध: सबसे
पहले वज््ासन मे् बैठ जाएं, दोनो्
हारो् को ऊपर उठाएं और लंबी-
लंबी सांस ले्। सांस छोड़ते हुए
शरीर को आगे की ओर झुकाएं और

दोनो् हार जमीन पर
रखे्। मारा जमीन से
लगाएं, हार कंिे की
सीि मे् रहे् और
सामानय् ढंग से सांस
लेते हुए कुछ क््ण
इसी क्सरपत मे् पबताएं।
पफर िीरे-िीरे वापस
वज््ासन की मुद््ा मे्

लौट आएं और क्सरर बैठ जाएं। 
इन बातों का रखें धंयान:
शशांकासन करते समय इस बात
का ध्यान रखे् पक अगर आपको
उच्् रक्तचाप की समस्या हो, पीठ
मे् चोट लगी हो या चक््र आ रहे
हो् तो तुरंत आसन रोक दे् और
अगली बार डॉक्टर या प््पशक््क की
सलाह के पबना न करे्। एक और
बात का ध्यान रखे् पक किी िी
शशांकासन िोजन के तुरंत बाद न
करे्। खाली पेट करे् या कम से कम

िोजन करने के तीन घंटे बाद करे्।
शशांकासन करने के पलए शांत,
हवादार और साफ स्रान का चुनाव
करे्। मानपसक र्प से खुद पर
ध्यान के्प््दत करे्। शशांकासन पदन
मे् पसफ्क एक बार वह िी सुबह
करना चापहए। इसे करते समय 3 से
5 बार दोहराया जा सकता है और
हर बार 10 से 30 सेकंड की अवपि
पय्ाधप्त होती है। 
पहले-बाि में कंया करें:
शशांकासन के पहले वज््ासन या
ताड़ासन करना चापहए। इससे रीढ
सीिी करने और संतुलन बनाने मे्
मदद पमलती है। इस आसन के
पहले गहरी श््ास लेनी चापहए
तापक फेफड़ो् को तैयार पकया जा
सके और हल्की वाम्धअप स्ट््ेपचंग
िी जर्री है तापक मांसपेपशयो् को
गम्ध पकया जा सके। लेपकन
शशांकासन करने के पहले किी
िी िारी िोजन नही् करना चापहए।
इससे पहले हाड्ध वक्कआउट नही्
करना चापहए। शशांकासन के बाद
शवासन या मकरासन पकया जा
सकता है, इनसे मांसपेपशयो् को
आराम पमलता है। प््ाणायाम िी
पकया जा सकता है। *

रोगनाशर गुणो् से भरपूर सफेद पेठा(ऐश गार्ड) 

तन-मन रा भारीपन दूर भगाए शशांरासन

अगर सही तरीके से बातरि के मौसम में ििांकासन तकया जाए तो इसके अनेक लाभ तमल
सकते हैं। तविेष रंप से तन-मन का भारीपन दूर होता है। संटंंेस कम होता है, पारनतंतंं सुधरता

है। इस आसन को करने की तवतध और सावधातनयों के बारे मंे तवसंंार से जातनए।श
योगोपचार

तदवुयजुयोतत ‘नंदन’

परश के मौसम मे् पाचन संबंिी,
वायरल फीवर, सद््ी-जुकाम के
अलावा मच्छरो् से उत्पन्न होने
वाली बीमापरयो् की आशंका िी

बहुत बढ् जाती है। मच्छरो् के काटने से होने वाली
पवपिन्न बीमापरयो्, उनके लक््ण, बचाव और
उपचार के बारे म्े यहां पवस््ार से बता रहे ह्ै। 
डेुगू से रहेु सचेत
एडीज इपजप्टी नामक मच्छर के काटने से ड्ेगू होता
है। यह मच्छर ज्यादातर सुबह या पदन के वक्त
काटता है। एडीज के बारे मे् खास बात यह है पक यह
स्वच्छ, लेपकन ठहरे हुए पानी मे् पनपता है। जैसे
पानी की टंकी, गमलो् और कूलर आपद मे्। डे्गू
वायरल संि््मण है। डे्गू वायरस के चार प््कार होते
है्। डीईएन (डेन) वी 1, डीईएन वी 2, डीईएन वी 3
और डीईएन वी 4। एडीज के काटने पर यह वायरस
व्यक्कत के रक्त मे् पहुंचकर उसे संि््पमत कर देता
है। इससे व्यक्कत को डे्गू हो जाता है।
लकंंणों को पहचानें: तेज बुखार और जोड़्ो् म्े दद्ध।
त्वचा पर लाल पनशान या चकत््े पड़्ना। सांस लेने
मे् पदक््त होना। मुंह, नाक और मसूड़्ो् से रक्तस््ाव
(ब्लीपडंग) होना। पसरदद्ध और शरीर मे् सूजन।
आंखो् म्े िारीपन महसूस होना। जी पमचलाना।

पेशाब का रंग लाल होना। पेट मे् दद्ध और काले
रंग का दस्् होना। उपरोक्त मे् से कुछ लक््ण पदखने
पर शीघ्् अपने डॉक्टर से परामश्ध ल्े।
टल सकती है गंभीर संसिदत: डे्गू से पीप्ड़त
व्यक्कत के रक्त मे् जब प्लेटलेट्स कम होने लगते
है्, तो यह क्सरपत गंिीर होती है। सामान्यत: एक
व्यक्कत के शरीर मे् 1.5 लाख से लेकर लगिग 4.5
लाख तक प्लेटलेट्स काउंट होते है्। डे्गू मे्
प्लेटलेट्स की संख्या जब 50 हजार के नीचे चली
जाती है, तब मरीज की जान पर खतरा मंडराने
लगता है। ऐसी क्सरपत मे् मरीज को अस्पताल मे्
ित््ी होना पड़्ता है, जहां उसे प्लेटलेट्स ट््ांसफ्यूज
कराया जाता है। तिी डे्गू की गंिीर क्सरपत को टाला

जा सकता है। डे्गू पीप्ड़त अनेक मरीजो् का रक्त
चाप (ब्लड प््ेशर) बहुत कम हो जाता है। कुछ
लोगो् के फेफड़्ो् की काय्धक््मता िी कम हो सकती
है। उपरोक्त लक््णो् और क्सरपतयो् के मद््ेनजर
मरीज का इलाज अस्पताल मे् ही समुपचत र्प से हो
सकता है। 
इन बातों पर िें धंयान: अगर मरीज के शरीर के
पकसी अंग से रक्तस््ाव (ब्लीपडंग) हो तो इस हालत
मे् उसे प्लेटलेट्स चढ्ाने की जर्रत पड़्ती है। डे्गू
के संि््मण मे् मरीज को पकसी िी तरह की
एंटीबायोपटक्स देने की जर्रत नही् है। मरीज का
बुखार उतारने के पलए उसे डॉक्टर के परामश्ध से

पैरासीटामोल की टैबलेट देना चापहए और बुखार
की क्सरपत मे् मरीज के पसर पर ठंडे पानी की पट््ी
रखना लािप््द है। पीप्ड़त व्यक्कत को पय्ाधप्त मात््ा
मे् पानी और तरल पदार्ध
जैसे जूस, सूप और नीबू
पानी देते रहना चापहए।
ऐसे होता है मलेतरया 
अन्य ऋतुओ् की तुलना मे्
बरसात के मौसम मे् मलेपरया
के मामले कही् ज्यादा बढ्
जाते है्। मादा एनॉपफलीज
नामक मच्छर के काटने से
व्यक्कत मलेपरया ग््स्् होता
है। आमतौर पर यह मच्छर शाम और रात मे् लोगो्
को कही् ज्यादा काटता है। एनॉपफलीज मच्छर गंदे
पानी जैसे सीवर लाइन और नालो् या पफर
जलिराव वाली जगहो् म्े तेजी से पनपता है। 
मलेदरया के पंंकार: मलेपरया प्लाजमोपडयम के
संि््मण से होता है। यह चार प््कार का हो सकता

है- पहला, प्लाजोपडयम वाइवैक्स, दूसरा पी.
फाल्सीपेरम, तीसरा पी. ओवैल और चौरा पी.
मलेपरई। अपने देश मे् पी. फाल्सीपेरम और पी.

वाइवैक्स के मामले
जय्ादा सामने आते ह्ै।
मलेदरया के लकंंण:
मलेपरया होने पर ये
लक््ण पदख सकते ह्ै।
जैसे- मरीज को ठंड
लगती है। मरीज तेज
बुखार से ग््स्् हो
जाता है। मांसपेपशयो्
और जोड़्ो् म्े तेज दद्ध
होना। पी. फाल्सीपेरम

मलेपरया मे् मरीज को बेहोशी तक आ सकती है।
पलवर और पकडनी की काय्धप््णाली पर प््पतकूल
प््िाव पड़् सकता है। पसरदद्ध, जी पमचलाना और
उल्टी होना।
इलाज के बारे में: मलेपरया के इलाज के पलए
दवाएं उपलब्ि है्। अपने डॉक्टर से परामश्ध लेकर

इस मज्ध की जांच करवा कर इसका इलाज शुर्
करवाना चापहए। 
तचकनगुतनया भी है कषुुकारी रोग
पचक वी नामक वायरस एडीज इपजप्टी मच्छर मे्
होता है, पजसके काटने से पचकनगुपनया की समस्या
उत्पन्न होती है। एडीज इपजप्टी मच्छर ज्यादातर
पदन मे् काटता है।
लकंंणों को पहचानें: जोड़्ो् मे् बहुत तेज दद्ध होना।
मज्ध के ठीक हो जाने के बाद िी लोगो् को सालो्
तक जोड़्ो् मे् दद्ध की समस्या बनी रह सकती है।
अनेक ऐसे मरीज होते है्, जो कुछ पदनो् के बुखार
के बाद चलने-पफरने मे् अक््म महसूस करते ह्ै।
तेज बुखार और पसरदद्ध। मांसपेपशयो् मे् दद्ध और
ऐ्ठन होना। त्वचा के कुछ िागो् पर लापलमा होना।
रक्त परीक््ण और क्लीपनकल परीक््ण के जपरए
पचकनगुपनया का पता लगाया जाता है।
इलाज के बारे में: पचकनगुपनया के मरीज का
इलाज उसके लक््णो् के आिार पर पकया जाता ह।ै
अिी तक इस मज्ध का कोई पवपशष्् इलाज उपलब्ि
नही् है। बुखार और दद्ध से राहत पाने म्े
पैरासीटामोल टैबलेट और अन्य दद्ध पनवारक
दवाओ् से मदद पमलती है। मरीज को आराम करने
की सलाह दी जाती है।

ऐसे मरीज पजन्हे् जोड़्ो् के दद्ध म्े पबल्कुल राहत
नही् पमल पा रही है, उन्हे् अंत मे् डाक्टर के परामश्ध
से स्टेरॉयड्स दवाओ् को िी लेना पड़् सकता है।

मरीज को अपने खान-पान पर पवशेि ध्यान देना
चापहए। उसे तरल पदार््ो् जैसे जूस, सूप, दूि,
नापरयल पानी और नीबू पानी पीना चापहए। पकसी
व्यक्कत या केपमस्ट आपद के कहने पर दवा न ले्।
डॉक्टर के परामश्ध पर ही दवाएं ल्े और उनके द््ारा
सुझाए गए नुस्खो् पर अमल करे्।

मरीज के लक््णो् के लगातार पबगड़्ने, उसके
प्लेटलेट्स काउंट के पनरंतर कम होने और सांस
लेने मे् पदक््त आपद समस्याएं जारी रहने पर
डॉक्टर से परामश्ध लेकर इलाज करवाएं। इसमे् देरी
करना घातक हो सकता है। *पंंसंंुदत: दववेक शुकंला

बा बारिश के मौसम में िहें पूिी तिह सजग
मचंछिजरित बीमारियों से किें बचाव

बरसात के मौसम में जंयादा गंदगी िैलने और जगह-जगह जलभराव से मचंछर बडंे पैमाने पर
पनपते हैं। इस कारण मचंछरों के काटने से उतंपनंन होने वाली बीमातरयों जैसे डेंगू, मलेतरया
और तरकनगुतनया आतद के मामले कािी बढं जाते हैं। इनसे बरने के तलए आपको सजग

रहते हुए यहां बताए जा रहे उपायों पर अमल करना जरंरी है।

औषधीय सबुजी / रेखा देशराज

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. सुशीला कटातरया

डायरेकुटर-इंटरनल मेतडतसन
मेदांता तद मेतडतसटी, गुरुगुुाम

मच्छरो् रे काटने से होने वाले
मलेकरया, डे्गू, कचकनगुकनया
आकद बीमाकरयो् की रोकराम के
कलए कफलहाल कोई वैक्सीन
उपलब्ध नही् है। इसकलए
आपको ही मच्छरो् से अपना
हरसंभव बचाव करना होगा।
इसके कलए कुछ उपायो् पर
अमल कर सकते ह्ै-
4अपने आवास के समीप

िलभराव न होने द्े।
4घर मे् कूलर, गमलो् और बाल्टी आकद का पानी

हरेक कदन बदले्।

4अपने आवास के कखड्की
और दरवािो् को िर्रत पड्ने
पर ही खोले्। इन पर िाकलयो् का
इस््ेमाल करे्।
4मच्छरो् को दूर भगाने वाले
स्प््े या दवाओ् का इस््ेमाल करे्।
4सोते समय मच्छरदानी का
इस््ेमाल करे्।
4पूरी बािू और पूरा पैर कवर
करने वाली ड््ेस पहने्।
4बाल्टी मे् या पानी की टंकी

भरे पानी को खुला न छोड्े्।
4मॉस्सकटो रेपेले्ट क््ीम और क्वायल्स का यूि करे्।

अगर ररते ह्ै नाइट मशफ्ट जॉब
रात में पंंाकृततक तौर पर नींद आती है। लेतकन अगर आपकी
जॉब नाइट तिफंट वाली है तो आपको अपने तितजकल-मेंटल

हेलंथ का तविेष धंयान रखना होगा। एक तरसरंच संटडी के आधार
पर तदए जा रहे ये सजेिंस बहुत उपयोगी हो सकते हंै।

ह जानने के बावजूद िी
पक रात सोने के पलए

होती है और पदन काम करने के
पलए, कई बार ऐसी मजबूरी आ
जाती है पक नाइट पशफ्ट जॉब
करनी पड़ती है। ऐसे मे् यह
जानना जर्री है पक रात मे्
जागने से होने वाले स्वास्थ्य नुकसान को
कैसे पूरा कर सकते ह्ै। इसके पलए हाव्धड्ध
मेपडकल स्कूल, नेशनल स्लीप फाउंडेशन
और ऑल इंपडया इंस्टीट््ूट ऑफ मेपडकल
साइंसेज, पदल्ली ने कई ऐसे उपाय सुझाए
है्, पजससे लोग रात मे् जगने के कारण
अपने स्वास्थ्य को होने वाले नुकसान की
िरपायी कर सकते ह्ै। 
दिन में लें एंकर संलीप: अगर पकसी वजह
से आपके पलए रात मे् जागना मजबूरी है,
तो रात मे् न सोने से होने वाले स्वास्थ्य की
िरपायी करने के पलए पदन मे् कम से कम
एक एंकर स्लीप जर्र ले्। एंकर स्लीप का
मतलब होता है 4-5 घंटे तक लगातार
सोना। अगर आपको रात मे् जगना पड़ रहा
है, तो पदन मे् जब िी
सोएं कोपशश करे् पक
4-5 घंटे की नी्द एक
सार ले्। वास््व मे् यही
आपकी मुख्य नी्द मानी
जाएगी। कोपशश कर्े
पक यह नी्द दोपहर 1
बजे से शाम 5 बजे के
बीच हो। दरअसल, इस
समय शरीर कुदरती
र्प से रकता है और
इस समय आने वाली
नी्द प््ाकृपतक नी्द के जैसे होती है यानी
इसकी गुणवत््ा पकसी हद तक रात की नी्द
के मापफक होती है। 
सोने का माहौल सुधारें: अगर रात मे् नही्
सो पा रहे ह्ै तो पसफ्क इतना िर जर्री नही्
है पक पदन मे् नी्द ले् बक्लक यह िी जर्री
है पक पदन मे् जब िी सोएं, आपक ेसोने का
एक हेल्दी माहौल होना चापहए। हेल्दी
माहौल से मतलब है, पदन मे् जब सोएं तो
सोने की जगह ऐसी हो, जहां अंिेरा हो,
ठंडक हो और शांपत हो। अगर जरा िी इन
क्सरपतयो् मे् कमी हो तो आंखो् पर स्लीप
मास्क और कानो् मे् ईयर प्लग लगाकर
सोएं। प््ाकृपतक प््काश हमेशा नी्द मे् सबसे
बड़ी बािा डालता है। इसपलए पदन के
समय जहां सोएं अगर वहां पर प््ाकृपतक
रोशनी आ रही हो, तो कमरे म्े ब्लैक आउट
कट््ेन लगाएं तापक सोने का माहौल रात
जैसा बन सके। 
भारी भोजन, कैफीन से परहेज करें:

अगर आप रात की पशफ्ट मे् काम करते ह्ै
तो कॉफी, चाय या एनज््ी प् ्िंक का
इस््ेमाल पसफ्क रात की पशफ्ट मे् काम करते
वक्त शुर्आत के समय ही करे् यानी, जब
सोने जा रहे हो् तो सुपनप््ित करे् पक उसके
6 घंटे पहले तक ऐसी पकसी चीज का
सेवन न पकया हो। अगर आपने पदन के
समय सोने के पहले 6 घंटो् मे् इन चीजो् का
इस््ेमाल पकया तो नी्द मे् खलल पड़ती है
और तमाम कोपशशो् के बाद िी
संतोिजनक नी्द नही् आएगी। एक और
बात का ध्यान रखे्, जब िी रात मे् जगने के
कारण पदन मे् सोना हो तो सोने के पहले
िारी िोजन पबल्कुल न करे्, पबल्कुल
हल्का-फुल्का और सुपाच्य खाना खाएं

तापक वह नी्द आने के
पहले ही पच जाए और
अगर न िी पचे तो नी्द
मे् खलल न डाले।
संभव हो तो रात में
पावर नैप लें: रात की
पशफ्ट के दौरान अगर
संिव हो तो 20 पमनट
या आिे घंटे की कम
से कम एक ‘पावर
नैप’ या नी्द की तेज
झपकी जर्र ले ले्।

क्यो्पक अगर ऐसी एक झपकी ले ली जाए
तो इससे न केवल रात मे् जगने के दौरान
सतक्कता बनी रहती है बक्लक पकसी हद तक
पदन मे् सोते समय रात की नी्द की कमी िी
पूरी हो जाती है। ‘पावर नैप’ कुछ ही पमनटो्
की होने के बावजूद िी यह अच्छी गुणवत््ा
की नी्द देती है।  
मानदसक संवासंथंय पर धंयान िें: अगर
लगातार नाइट पशफ्ट करनी पड़ रही है तो
पसफ्क पदन के समय रात की नी्द की
िरपायी नही् करनी होती बक्लक अपने
मानपसक स्वास्थ्य पर िी ध्यान देना जर्री
होता है। इसके पलए पनयपमत र्प से ध्यान
करे्, योगाभ्यास करे्, पनयपमत र्प से
हल्की कसरत करे् और पपरवार के सार
अपना गहरा जुड़ाव बनाए रखे्।
रात मे् जगने के कारण पदन मे् नी्द आने मे्
पदक््त हो तो अपने डॉक्टर से पमले् और
उनकी सलाह से मेलाटोपनन सप्लीमे्ट ले
सकते ह्ै। *

सजेशन
डॉ. मातजद अलीम

य

ऐसे करेु मचुछरोु से बचाव 

“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो् की चिंताओ् को कई गुना बढ्ाया 

शर्करा री मौजूदगी री वजह से बच््ो्
रो सीममत मात््ा मे् मिलाने चामहए फल

माता-पपता को अक्सर बताया जाता है पक ज्यादा मात््ा मे्
फल “सेहत के पलए अच्छे नही् होते”, क्यो्पक उनमे्
शक्करा की मात््ा अपिक होती है। ऐसे मे् माता-पपता के मन
मे् यह पचंता पैदा होना लापजमी है पक उन्हे् अपने बचे्् को
पकतनी मात््ा मे् फल खाने की अनुमपत देना चापहए।
“शुगर-फ््ी” आंदोलन ने फलो् के सेवन को लेकर लोगो्
की पचंताओ् को कई गुना बढ्ा पदया है। यह अपियान मीठे
को सेहत के पलए हापनकारक बताता है, क्यो्पक इसके
सेवन से व्यक्कत के मोटापे और टाइप-2 मिुमेह का
पशकार होने का खतरा बढ् जाता है। “शुगर-फ््ी”
अपियान के तहत उन खाद्् पदार््ो् की सूची साझा की
जाती है, पजन्हे् खाने से बचना चापहए। इसमे् अक्सर
बच््ो् की पसंदीदा चीजे् जैसे केले और आम शापमल होते
है्। लेपकन खाद्् उद््ोग की ओर से पकए गए अनेक दावो्
की तरह ही यह दावा िी साक्््यो् पर आिापरत नही् है।
पुुाकृततक तमठास बनाम अलग से
तमलाई गई शकुुर

खाद्् वस््ुओ् म्े प््ाकृपतक र्प से पाई जाने वाली
शक्करा उतनी हापनकारक नही् होती, लेपकन बच््े अक्सर
ऐसे खाद्् पदार््ो् का सेवन करते है्, पजनमे् अलग से
शक््र पमलाई गई होती है और यह नुकसानदायक सापबत
हो सकता है। अच्छी खबर यह है पक फलो् म्े प््ाकृपतक
र्प से पमठास होती है, जो स्वास्थ्यवि्धक होती है और
बच््ो् को ऊज्ाध प््दान करती है। फल अच्छे स्वास्थ्य के
पलए जर्री पवटापमन और खपनजो् से िरपूर होते ह्ै। इनमे्
पवटापमन ए, सी, ई, मैग्नीपशयम, पजंक और फॉपलक
एपसड आपद शापमल है्। सिी फल उपयुक्त है्-जैसे केले,
बेरी, संतरा, सेब और आम। ये तो बस कुछ ही नाम है्।
फलो् के पछलको् मे् पाया जाना वाला अघुलनशील
फाइबर बच््ो् को सप््िय रहने मे् मदद करता है, जबपक
उनके गूदे मे् मौजूद घुलनशील फाइबर कोलेस्ट््ॉल का
स््र पनयंप््तत रखने मे् कारगर है। यह ‘बैड कोलेस्ट््ॉल'
को अवशोपित कर स्ट््ोक और ह्दय रोग के जोपखम को
कम करता है। वही्, खाने म्े ऊपर से पमलाई जाने वाली
चीनी बच््ो् के आहार मे् कैलोरी की मात््ा तो बढ्ाती है,
लेपकन कोई पोिण नही् देती। उसे ‘खराब' शक्करा कहा
जाता है, पजसके सेवन से बचना चापहए। यह प््संस्कृत
और अपत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् मे् पाई जाती है, पजनकी 

सेहत का खजाना / नोमान पारुल

बच््ो् को तलब होती है, जैसे लॉलीपॉप, चॉकलेट,
केक और शीतल पेय।
मीठा, मोटापा और मधुमेह का खतरा

इस बात के समर्थन मे् कोई सबूत नही् है कक चीनी
सीधे तौर पर मधुमेह का कारण बनती है।

टाइप-1 मधुमेह एक स्व-प््कतरक््ी बीमारी है, किसे
रोका या ठीक नही् ककया िा सकता और इसका मीठे
के सेवन से कोई संबंध नही् है। 

वही्, टाइप-2 मधुमेह आमतौर पर तब होती है,
िब हमारा विन ज्यादा हो िाता है, िो शरीर को
प््भावी ढंग से काम करने से रोकता है। यह मीठा
खाने से नही् होती है। हालांकक, अकतकरक्त शक्करा कई
प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
(उदाहरण के कलए, मीठे और नमकीन पैकेज्ड
स्नैक्स) मे् पाई िाती है। इन खाद्् पदार््ो् को खाने से
बच््ो् को अकतकरक्त कैलोरी कमलती है और उनका
विन बढ्ने लगता है, किससे बड्े होने पर उनके
टाइप-2 मधुमेह का कशकार होने की आशंका मे् वृक््ि
होती है। शोध से यह भी पता चलता है कक फल टाइप-
2 मधुमेह के िोकखम को कम कर सकते ह्ै। एक
शोध मे् पाया गया कक िो बच््े रोिाना डढे् कटोरी
फल खाते ह्ै, उनके टाइप-2 मधुमेह की चपेट मे्
आने का िोकखम 36 प््कतशत कम होता है। वही्,
अकतकरक्त शक्करा युक्त आहार से पोषण संबंधी
ककमयां कवककसत हो सकती ह्ै। इसकी विह
ज्यादातर प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो्
मे् पोषक तत्वो् की मात््ा बेहद कम या न के बराबर
होना है। यही नही्, प््संस्कृत और अकत-प््संस्कृत
खाद्् पदार््ो् का सेवन करने वाले बच््ो् के फल-
सब्िी खाने की संभावना भी काफी कम होती है।



खबर संक््ेप

हमला की वारदात मे्
िालमल आरोपी काबू
सोनीपत। मुरथल थाना पुचलस ने
युवक पर हमला करने की वारदात
मे् शाचमल िार आरोचपतो को
चगरफ्तार चकया है। चगरफ्तार
आरोचपत धीरज चनवासी दतौली
सोनीपत, धैय्ा चनवासी लल्हेड्ी
कलां, सन्नी चनवासी टेहा व ऋचष
चनवासी कुराड् का है। पुचलस ने
आरोचपत को अदालत मे् पेश
चकया। जहां से एक आरोचपत को
एक चदन के पुचलस चरमांड व अन्य
को न्याचयक चहरासत मे् जेल भेज
चदया। गांव बड्ी चनवासी तुषार ने
गत 7 जुलाई को पुचलस से
चशकायत देकर बताया था चक वह
मेहनत-मजदूरी का काम करता है।
वह अपने दोस्् के साथ बाइक पर
बड्ी से सोनीपत जा रहा था।
चडवाइन चसटी के पास तेल डलवाने
के चलए वह र्के। उसी दौरान पीछे
से चबना नंबर प्लेट की बाइक पर
िार युवक आए। तीन चदन पहले
हुई कहासुनी की रंचजश के िलते
मारपीट करना शुर् कर चदया। उस
पर िाकू व नुकीली वस््ु से हमला
कर घायल कर चदया। मारन ेकी
धमकी देकर आरोपी फरार हो गए।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुलाई 2025
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अचभयान की सफलता के चलए मजबूत प््शासचनक समन्वय आवक्यक: खत््ी
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मानव दुव्य्ाापार चवरोधी चदवस के
अवसर पर एमडीडी ऑफ इंचडया
की पहल पर सोनीपत मे् हुए एक
काय्ाि््म मे् बाल संरक््ण और बाल
अचधकारो् के क््ेत्् से जुड्े सभी
प््मुख चहतधारक एक साथ आए।
इस काय्ाि््म मे् सीडब्ल्यूसी,
डीसीपीयू, एएिटीयू, जीआरपी,
आरपीएफ और एमडीडी ऑफ
इंचडया के प््चतचनचधयो् ने चहस्सा
चलया और एक सुर से स्वीकार
चकया चक बाल दुव्य्ाापार यानी बच््ो्
की ट््ैचफचकंग से चनपटने के चलए
सभी एजे्चसयो् व चवभागो् को साथ
चमलकर कार्ावाई करने की सख्त
जर्रत है ताचक ट््ैचफचकंग चगरोहो् म्े कानून का भय पैदा हो सक।े मुख्य वत्ता डॉ. राज चसंह सांगवान ने बताया चक एमडीडी

ऑफ इंचडया, देश मे् बाल
अचधकारो् की सुरक््ा व संरक््ण के
चलए जस्ट राइट्स फॉर चिल्ड््ेन
(जेआरसी) का सहयोगी संगठन है
और सोनीपत मे् बाल अचधकारो्
की सुरक््ा के चलए काम कर रहा है।
जेआरसी बाल श््म, बच््ो् की
ट््ैचफचकंग, बाल चववाह और बाल
यौन शोषण के चशकार बच््ो् की

सुरक््ा और न्याय सुचनच््शत करने के
चलए चनरंतर काय्ा कर रहा है। डॉ.
ऋतु चगल ने बच््ो् की ट््ैचफचकंग से
चनपटने म्े कानून प््वत्ान एजे्चसयो्
के सामने आने वाली वाली
िुनौचतयो् पर िि्ाा करते काय्ाि््म
मे् मौजूद अचधकाचरयो् ने सामूचहक
र्प से यह माना चक मौजूदा कानूनो्
के प््चत जागर्कता बढ्ाना,

संवेदनशील तबको् को ट््ैचफचकंग
चगरोहो् और उनके कामकाज के
तरीको् के बारे म्े संवेदनशील
बनाना और सभी एजे्चसयो् के बीि
समन्वय को मजबूत करना
तत्काल जर्री है, ताचक मुत्त
कराए गए बच््ो् के चलए तय
समयसीमा मे् न्याय और पुनव्ाास
सुचनच््शत चकया जा सके। स्टेशन
अधीक््क सुनील खत््ी ने बताया
चक रोकथाम अचभयानो् की
सफलता के चलए चजले म्े मजबूत
प््शासचनक समन्वय और
समयबद्् कानूनी कार्ावाई
आवक्यक है। 

िानव दुर्य्ाापाि रविोिी रदवस पि एिडीडी ऑफ इंरडया ने आयोरजत रकया काय्ाक््ि

सोनीपत। कायंयकंंम के दौरान जागरंकता संबंिी िोसंटर के साथ अपिकारीगण।  फोटो:हरिभूिि

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर डॉ. ऋतु नगि नजिा बाि संरक््ण अनधकारी, जीआरपी एसएचओ
नवजयपाि, सब इंस्पेक्टर अननि कुमार एन्टी ह््ूमन ट््ैनफनकंग यूननट,
उपासना, सुनीता, सनरता, नवकास दनहया, सन्दीप िाकडा आनद मौजूद रहे। 

जानकारों को पंंाथमिकता देकर खाद मितमरत करने का लगाया आरोप 

खाद की चकल्लत से जूझ रहे जुआँ
गांव के चकसानो् का चवरोध प््दश्ान 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

खाद की चकल्लत से जूझ रहे जुआँ
गांव के चकसानो् ने मंगलवार को
सहकाचरता के्द्् पर जोरदार रोष
प््दश्ान चकया। चकसानो् ने के्द्् पर
काय्ारत फैत्ट््ी प््बंधन पर समय पर
खाद न मंगवाने और अपने
जानकारो् को प््ाथचमकता देकर
खाद चवतचरत करने का आरोप
लगाया। प््दश्ान कर रहे चकसानो् ने
बताया चक खरीफ सीजन मे् खेती
के चलए खाद की अत्यचधक
आवक्यकता है, लेचकन के्द्् पर
खाद उपलब्ध नही् होने से उन्हे्
भारी परेशानी का सामना करना पड्
रहा है। चकसानो् का आरोप है चक
के्द्् पर खाद प््शासन द््ारा भेजी तो
गई है, लेचकन उसका सही तरीके से
चवतरण नही् हो रहा है।

जुआं चनवासी सतीश,
सोमवीर, पूव्ा सरपंि मुकेश,
मचहपाल, अंचकत, प््वीन, सुरे्द््,
मदन चसंह, रामेहर, पवन ने बताया
चक जब वे खाद लेने पहुंिे तो के्द््
पर तैनात सेत्टरी गैरहाचजर था,
चजससे चवतरण प््च््िया पूरी तरह

बाचधत रही। प््दश्ान कर रहे
चकसानो् ने आरोप लगाया चक
फैत्ट््ी कम्ािारी केवल अपने जान-
पहिान वालो् को ही खाद बांट रहे
है्, जबचक असली जर्रतमंद
चकसान खाद के चलए लाइन मे् खड्े
रह जाते है्। प््दश्ानकाचरयो् ने चजला
उपायुत्त को चशकायत चलखकर

संबंचधत कम्ािाचरयो् के चखलाफ
कार्ावाई की मांग की है। उन्हो्ने
िेतावनी दी चक यचद जल्द से जल्द
खाद चवतरण की पारदश््ी व्यवस्था
नही् की गई तो वे चजला मुख्यालय
पर धरना प््दश्ान करे्गे। इस मौके
पर ग््ामीण चकसान उपश्सथत रहे,
उन्हो्ने प््शासन से मांग की चक

खाद चवतरण प््णाली को चनष्पक््
और पारदश््ी बनाया जाए ताचक हर

जर्रतमंद चकसान को समय पर
खाद चमल सके।

खिीफ सीजन िे् खेती के रलए खाद की अत्यरिक आवश्यकता

सोनीपत। केंदंं के बाहर इकंटंंा हुए पकसान।  फोटो:हरिभूिि

चेतावनी: खाद ववतरण
की पारदर््ी व्यवस्था नही्
की तो विला मुख्यालय

पर प््दर्शन करे्गे

गनंनौि। आि हपरयाणा िीडबंलंयूडी मैकेपनकि कमंयचारी यूपनयन की बैठक में
उिसंसथत कमंयचारी। फोटो:हरिभूिि

गन्नौर। जन स्वास्थ्य नवभाग काय्ाणिय प््ांगण मे् बुधवार को आि हनरयाणा
पीडल्ल्यूडी मैकेननकि कम्णचारी यूननयन की बैठक हुई। बैठक की अध्यक््ता
यूननयन के प््ांतीय प््धान नरे्द्् धीमान ने की। मुख्य वक्ता के र्प मे् प््ांतीय
महासनचव अमरीक नसंह चट््ा व चेयरमैन रणबीर दिाि उपब्सथत रहे। बैठक
मे् गोहाना, खरखौदा, सोनीपत व गन्नौर क््ेत्् से पीडल्ल्यूडी, नसंचाई और जन
स्वास्थ्य नवभाग के कम्णचारी िानमि हुए। संचािन नजिा सनचव सुभार भट््ी ने
नकया। प््ांतीय नेताओ् ने कम्णचानरयो् की समस्याओ् पर नवस््ार से चच्ाण की
और कहा नक संगठन ही उनकी सुरक््ा और अनधकारो् की गारंटी है। उन्हो्ने
पुरानी पे्िन बहािी, एक्सग््ैनिया नीनत िागू करने, सभी कम्णचानरयो् को
पक््ा करने, एिटीसी भुगतान, मृत कम्णचानरयो् के आन््ितो् को मुआवजा व
नौकरी देने जैसी मांगे् उठाई्। संगठन ने 1 अगस्् को प््स््ानवत पुरानी पे्िन
बहािी संघर्ण सनमनत के आंदोिन का समथ्णन करने का भी ननण्णय निया।

यूलनयन ने आंदोलन का लकया समर्णन

खंड पशकंंा अपिकारी को जंंािन सौंिते पशकंंकगण।

चनजीकरण व लंचबत मांगो्
पर चशक््को् ने जताया रोष

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

हचरयाणा चवद््ालय अध्यापक संघ,
सव्ा कम्ािारी संघ हचरयाणा और
स्कूल चशक््क फेडरेशन आफ
इंचडया के संयुत्त तत्वावधान म्े
खंड चशक््ा अचधकारी काय्ाालय
गन्नौर पर प््दश्ान हुआ। चशक््ा के
चनजीकरण, सेवा चनयमो् म्े बदलाव
और अध्यापको् की वष््ो् से लंचबत
मांगो् को लेकर सैकडो् चशक््को् ने
चवरोध जताया और चशक््ा मंत््ी व
मुख्यमंत््ी के नाम खंड चशक््ा
अचधकारी को ज््ापन सौ्पा। धरने की
अध्यक््ता संघ के खंड सचिव तारा
चसहं ने की, जबचक मुख्य वत्ता के

र्प मे् चजला प््धान नरे्द्् िहल और
संगठन सचिव रोहताश िहल
चवशेष र्प से उपश्सथत रहे। संघ की
प््मुख मांगो् म्े साव्ाजचनक चशक््ा का
चवस््ार, एसएमसी और स्कूल मज्ार
पर रोक, जेबीटी चशक््को् के तत्काल
तबादले, कच््े कम्ािाचरयो् को
चनयचमत करना, चरत्त पदो् पर
स्थायी भत््ी, चिराग योजना को रद््
करना और सभी कम्ािाचरयो् को
पुरानी पे्शन का लाभ देना शाचमल
है। नरे्द्् िहल ने कहा चक सरकार
नई चशक््ा नीचत 2020 के नाम पर
ग््ामीण स्कूलो् को बंद कर रही है,
जो बेहद दुभ्ााग्यपूण्ा है। प््दश्ान मे्
संदीप कुमार, सुरेश कादयान,
कुलदीप चसंह, अवधेश कुमार,
देवे्द््, रोहतास सचहत कई चशक््क
शाचमल रहे। 

n रिकंंा िंतंंी व िुखंयिंतंंी के नाि िंड
रिकंंा अरधकािी को िांगपतंं सौंपा

समाज को राष््््ीय चहत मे् जागर्क कर
सच््िय और संगचठत बनाएंगे: त्यागी

हरिभूिि न्यूज:िाई

अचखल भारतीय गालव त्यागी
ब््ाह्मण महासभा द््ारा राई हलके के
युवा नेता एवं चनगम पाष्ाद पुनीत
त्यागी को हचरयाणा प््देश अध्यक्् के
र्प मे् मनोनीत चकया गया।
महासभा के राष््््ीय अध्यक्् राकेश
कुमार त्यागी ने सव्ासम्मचत से
महासभा के पदाचधकाचरयो् की
बैठक के बाद चनयुश्तत पत्् चदया।

अध्यक्् राकेश त्यागी ने कहा चक
संगठन ने उन्हे् एक समच्पात और
कम्ाठ व्यश्ततत्व के र्प मे् स्वीकार
करते हुए प््देश नेतृत्व की चजम्मेदारी

सौ्पी है। पुनीत त्यागी जैसे जागर्क
नेता की चनयुशत्त से समाज को नई
चदशा और ऊज्ाा चमलेगी।

प््देश मे् समाज को संगचठत
करना, उनकी समस्याओ् को सुनना
और उन्हे् उचित मंि प््दान करना
एक बडी चजम्मेदारी है। नवचनयुत्त
प््देशाध्यक्् पुनीत त्यागी ने अपनी
चनयुश्तत पर सभी का आभार
जताया। पुनीत त्यागी ने कहा चक वे
न केवल संगठन के संवैधाचनक
चसद््ांतो् का पालन कर्ेगे बश्लक
समाज को राष््््ीय चहत मे् जागर्क,
सच््िय और संगचठत बनाएंगे। 

संगठन को पुनीत के प््देशाध्यक्् बनाए जाने से रिलेगी नई ऊज्ाा
n अरिल भाितीय गालव तंयागी

बंंाहंिण िहासभा ने की घोषणा

पौधरोपण कर दिया प््कृदि संरक््ण का संिेश

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

प््कृचत और पय्ाावरण के प््चत
जागर्कता को बढावा देने के
उद््ेक्य से बाल भवन इंटरनेशनल
स्कूल, गन्नौर मे् पय्ाावरण सुरक््ा
चदवस मनाया गया। छात््ो् ने भाग
लेकर प््कृचत संरक््ण के प््चत अपनी
प््चतबद््ता को दश्ााया। काय्ाि््म की
शुर्आत प््कृचत को नमन करते हुए
की गई और इसके पश््ात कक््ा
पहली और दूसरी के नन्हे-मुन्ने
चवद््ाच्थायो् द््ारा चवद््ालय प््ांगण मे्
पौधारोपण चकया गया। बच््ो् ने
चवचभन्न प््कार के पौधे जैसे तुलसी,
नीम, अमलतास, अशोक, गुडहल
आचद लगाए। प््धानािाय्ा जय भारत

गुप्ता ने छात््ो् को संबोचधत करते हुए
कहा प््कृचत हमारी सबसे बडी गुर्
है। उससे हमे् चसखने को बहुत कुछ
चमलता है। सहनशीलता, सेवा,
जीवन का िि्् और संतुलन।
लेचकन आज चजस तरह से पय्ाावरण

को नुकसान पहुंिाया जा रहा है, वह
चिंताजनक है। कोऑच्डानेटर ने
सभी चवद््ाच्थायो् को संकल्प
चदलवाया चक वे चनयचमत र्प से
पेड-पौधो् की देखभाल करे्गे। इस
मौके पर स्कूल के चशक््क मौजूद थे।

बाल भवन इंटिनेशनल स्कूल िे् पय्ााविण सुिक््ा रदवस िनाया

गनंनौि। बाि भिन संकूि के छातंंों को िौिे पितपरत पशकंंक।

रक्तदान लिलवर का आयोजन चार को
गोहाना। नकसान पंचायत सनमनत 4 अगस्् को आचाय्ण बािकृष्ण के जन्मनदवस
पर रक्तदान निनवर आयोनजत करेगी। पतंजनि योग सनमनत के सहयोग से यह
निनवर सेक्टर-7 की सडक़ के सामने आईआईटी वािी गिी के नुक््ड् पर
िगाया जाएगा। बुधवार को गोहाना मे् जी्द माग्ण ब्सथत जवाहरिाि नेहर् पाक्क
मे् नकसान पंचायत सनमनत और पतंजनि योग सनमनत की संयुक्त बैठक आयोनजत
हुई। बैठक मे् रक्तदान निनवर िगाने का ननण्णय निया गया। बैठक की अध्यक््ता
नकसान पंचायत सनमनत गोहाना इकाई अध्यक्् कुिदीप दूहन ने की तथा
संयोजन पतंजनि योग सनमनत तहसीि प््भारी पंकज जैन ने नकया। बैठक मे्
सुभार सहरावत, सुरेि पांचाि, डॉ. सुरेि सैनी, नहमांिु जैन, मास्टर राजे्द्् नसंह,
सुरेि जैन, ओमप््काि जैन, सुभार कपूर रोहतास व नरे्द्् उपब्सथत रहे।

: पंंिानाचायंय सुनीि शमंाय ि पशकंंक पिदाई समारोह में सुिरिाइजर पंंिीन का समंमान करते हुए।

गन्नौर। जेपी डीएवी पब्लिक स्कूि, गन्नौर मे् िंबे समय तक सेवा देने वािी
सुपरवाइजर प््वीण िता को सेवाननवृन््ि पर भावपूण्ण नवदाई सम्मान समारोह का

आयोजन कर सम्मान नकया। सभी निक््को्, कम्णचानरयो् व स्कूि स्टाफ ने नमिकर
उनके योगदान को सराहा। नवद््ािय के प््ाचाय्ण सुनीि िम्ाण ने कहा नक सुपरवाइजर
प््वीण िता ने अपने 17 वर््ो् के काय्णकाि मे् अनुिासन, ननष््ा और समप्णण के साथ
नवद््ािय की नजम्मेदानरयो् को बखूबी ननभाया। उनका योगदान स्कूि प््िासन और
स्टाफ के निए एक प््ेरणा है, नजसे कभी नही् भुिाया जा सकता। सेवाननवृि्् होते

समय प््वीण िता भावुक नजर आई् और उन्हो्ने स्कूि पनरवार को धन्यवाद देते हुए
अपने अनुभव सांझा नकए। उन्हो्ने कहा नक यह संस्थान उनके जीवन का अनभन्न

नहस्सा रहा है और यहां की स्मृनतयां हमेिा उनके साथ रहे्गी। सभी ने नमिकर प््वीण
िता को उपहार भे्ट नकए और उनके उज्््वि भनवष्य की कामना की। इस मौके पर

निक््क नवनोद बािा, प््वीण सेनतया, अिोक, युद््वीर, संजीत, सुरे्द््, सुनीता कपूर,
नडम्पि, दीपमािा, पूजा, अजय दांगी मौजूद रहे। 

सुपरवाइजर को भावपूण्ण लवदाई दी

कार्यक््म मछली पंंजानतयों के संरकंंण के नलए गांि नबचपडंी मंे रैंनचंग कायंयकंंम आयोनजत

किसान परम्परागत खेती िे साथ मछली
पालन िर अच्छा मुनाफा िमाएं: प््दीप 

उप ननदेशक सुरंेदंं ने
खारे पानी की झींगा

मछली के बारे में
निसंंार से बताया

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

मत्स्य चवभाग द््ारा बुधवार को गांव चबिपड्ी
मे् रै्चिंग काय्ाि््म आयोचजत चकया गया।
काय्ाि््म के तहत गांव मे् सोरे वाला पंिायती
तालाब मे् मछली का बीज छोड्ा गया।
काय्ाि््म के मुख्य अचतचथ भाजपा प््देश काय्ा
सचमचत के सदस्य एवं पाट््ी बरोदा हलका के
पूव्ा प््त्याशी प््दीप सांगवान रहे। उन्ही् के हाथो्
मे् तालाब मे् मछचलयो् का बीज छोड्ा गया।
प््दीप सांगवान ने कहा चक चकसान परम्परागत
खेती के साथ मछलीपालन करके अच्छा
मुनाफा कमा सकते ह्ै। आज चकसानो् म्े खेती
के साथ मछलीपालन के काय्ा मे् र्िी बढ् रही है। चजला सोनीपत मत्स्यपालन मे् पूरे प््देश मे् अग््णी भूचमका चनभा रहा ह।ै रोहतक चडचवजन

के मत्स्य उप चनदेशक सुरे्द्् ने खारे पानी की
झी्गा मछली के बारे मे् चवस््ार से बताया।
काय्ाि््म की अध्यक््ता चजला मत्स्य
अचधकारी सोनीपत कक्मीर चसंह ने की और
संयोजन मत्स्य अचधकारी गोहाना राजेश
कुमार का रहा। चजला मत्स्य अचधकारी कक्मीर
चसंह के अनुसार रै्चिंग एक ऐसी प््च््िया है
चजसमे् मछली प््जाचतयो् का संरक््ण करने के
चलए मछली के बीज को तालाब मे् छोड्ा जाता
है। काय्ाि््म मे् सरपंि जस्सा प््धान, राजेश
शम्ाा, बागवानी अचधकारी हरपाल जागलान,
सतबीर जौली, मत्स्य अचधकारी अमृता,
राकेश जवाहरा, बसंत मुंडलाना व दलबीर
चबिपड्ी आचद गणमान्य व्यश्तत मौजूद रहे।

गोहाना। पिभागीय अपिकापरयों के साथ तािाब में मछिी छोडंते पंंदीि सांगिान। फोटो:हरिभूरि

खरखौदा: अंचकत दचहया चफर
से बने युवा कांग््ेस के प््धान

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

हचरयाणा युवा कांग््ेस के िुनाव मे्
जीतकर आई नयी काय्ाकाचरणी की
बैठक सांसद दीपेन्द्् हुड््ा के चनवास
स्थान पर सम्पन्न हुई। इस दौरान
खरखौदा हलके से दूसरी बार प््धान
बने अंचकत दचहया सचहत सभी
युवाओ् को सांसद दीपेन्द्् हुडा ने
बधाई दी और युवाओ् का हौ्सला
बढ्ाते हुए कहा चक चवधानसभा
िुनाव 2024 के दौरान कांग््ेस की
हवा थी, लेचकन िुनाव पचरणाम
चवपरीत आए। ऐसे मे् कांग््ेसी
काय्ाकत्ााओ् मे् चनराशा छा गयी,
कांग््ेस के कद््ावर नेता भी चनराश थे

और कद््ावर नेताओ् की सच््ियता मे्
भी काफी कमी आ गयी। ऐसे म्े युवा
कांग््ेस की टीम आगे आई और
संगठन को दौबारा मजबूत करने की
चजम्मेदारी उठाई।

दीपेन्द्् हुड््ा ने युवाओ् का
हौ्सला बढ्ाते हुए कहा चक ऐसे
चनराशाजनक समय मे भी युवा
कांग््ेस की टीम सच््िय है और
कांग््ेस पाट््ी को मजबूत करने का
काम कर रही है। इस पर सांसद
दीपेन्द्् हुड््ा ने भावुक होते हुए कहा
चक मुश्ककल घड्ी मे् संगठन को

दोबारा खड्ा करने मे् युवा कांग््ेस के
योगदान को, ना कांग््ेस कभी
भूलेगी, ना मै् कभी भूलूंगा। सांसद
दीपेन्द् ् चसंह हुड््ा ने दूसरी बार
खरखौदा हलके से प््धान बने
अंचकत दचहया को बधाई दी और
युवाओ् को कहा चक अब उनके
कन्धो् पर चजम्मेदारी पहले से भी
अचधक है। कांग््ेस पाट््ी को हर बूथ
पर मजबूत करना है और कांग््ेस
पाट््ी को मजबूत करने के चलए जहां
भी उनकी जर्रत हो, वह हर कदम
पर युवाओ् के साथ है्। युवा कांग््ेस
को हलके के मुद््ो् को गंभीरता से
उठाना है और चवपक्् की चजम्मेदारी
चनभानी है। 

n सभी युवाओं को सांसद
दीपेनंदंं हुडा ने बधाई दी 

सोनीपत। आरोपित िुपिस टीम के साथ।

रेणु डाबला ने कलानौर
के ललए मांगा बजट
कलानौर। भाजपा की प््देश
सचिव और कलानौर चवधानसभा
से प््त्याशी रही रेणु डाबला ने
िंडीगढ् म्े कलानौर शहर के
चवकास काय््ो् के चलए हचरयाणा
सरकार के शहरी स्थानीय चनकाय
चवभाग के मंत््ी चवपुल गोयल से
अनेको् चवषयो् पर चवस््ृत िि्ाा
की। चजनमे् मुख्य र्प से कलानौर
शहर के स्टेचडयम को लेकर बात
की। तहसील रोड के सौ्दय््ीकरण
को लेकर मांग रखी गई। इसके
अलावा कलानौर शहर की सफाई
व्यवस्था को लेकर रेणु डाबला ने
मंत््ी चवपुल गोयल से अचधक से
अचधक बजट देने की मांग की। इस
पर मंत््ी चवपुल गोयल ने बजट देने
और सभी समस्याओ् का जल्द
चनवारण करने का आश््ासन चदया।



खबर संक््ेप
बरोिा गांव मे् 4 दकसानो्
के खेतो् से केबल चोरी 
गोहयनय। गांव बरोदा से चार
लकसानों ने लसंचाई के लिए लबजिी
और सोिर के कनेकंशन िे रखे हंै।
चोरों ने उनके कनेकंशनों से केबि
चोरी कर िी। बरोदा िाना में केस
दजंा लकया गया। गांव बरोदा के
लकसान भिेराम ने पुलिस को
बताया लक उसके खेत से लबजिी
कनेकंशन से 150 फीट कापर की
केबि चोरी की गई। कृषंण के खेत
से 50 मीटर िंबी केबि चोरी की
गई। यशपाि के खेत से 20 मीटर
और लबंदंं के खेत से 50 मीटर िंबी
केबि चोरी की गई।  
नगर गांव से युवक
लापता, तलाश जारी
गोहयनय। गांव नगर से नवीन
िापता हो गया। उसके भाई की
लशकायत पर शहर िाना में केस
दजंा लकया गया। पंंवीन ने पुलिस
को बताया लक उसका बडंा भाई
नवीन मंगिवार दोपहर को लकसी
को लबना बताए घर से लनकिा िा।
उसके बाद वह वापस नहीं आया।
थंवजन ने उसकी तिाश की
िेलकन सुराग नहीं िगा। इस पर
पुलिस को लशकायत दी।
दवष्णु नगर मे् घर के
बाहर से बाइक चोरी
गोहयनय। शहर में लवषंणु नगर में
रहने वािे लबजेंदंं कुमार के घर के
बाहर से बाइक चोरी कर िी गई।
बाइक गेट के सामने खडंी की िी।
शहर िाना में केस दजंा लकया गया।
लबजेंदंं लनजी कंपनी में नौकरी करते
हैं। वे 27 जुिाई को देर शाम सवा
आठ बजे घर पर पहुंचे। बाइक को
घर के सामने खडंा लकया। वह एक
घंटे के बाद घर से बाहर लनकिा तो
बाइक नहीं लमिी। उसने अपने संंर
पर बाइक की तिाश की िेलकन
सुराग न िगने पर पुलिस को
लशकायत दी। 
चोरी की बाइक के साथ
आरोदपत दगरफ्तार 
गोहयनय। िाना शहर गोहाना की
पुलिस टीम ने मोटरसाइलकि चोरी
करने की घटना में संलिपंत
आरोलपत को लगरफंतार कर लिया।
पुलिस ने आरोलपत के पास से चोरी
की गई मोटरसाइलकि भी बरामद
कर िी। 28 जुिाई को गोहाना के
उतंंम नगर लनवासी सुरेश पुतंं
रामलकशन ने िाना शहर गोहाना में
लशकायत दी िी। सुरेश ने 25
जुिाई को सांय 4 बजे अपनी
मोटरसाईकि को नेहरं पाकंक की
पालंककग में खडंा लकया िा। वहां से
उसकी मोटरसाइलकि चोरी कर 
िी गई।

रोहतक, गुर्वार, 31 जुलाई 2025
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नवजातों की सुरकंंा: बचंंा छोडंने वाले की जानकारी रखी जाएगी गुपंत, जान बचाने के ललए उठाया कदम

अच्छी पहल : नागदरक अस्पताल मे् लगाया ‘पालना झूला’
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिा थंवाथंथंय लवभाग ने नवजात
लशशुओं की सुरकंंा सुलनलंंित करने के
लिए ‘पािना झूिा योजना’ की
शुरंआत की है। इस योजना के तहत
अब वे माता-लपता या अलभभावक
जो लकसी भी कारणवश नवजात
लशशु की परवलरश नहीं कर सकते, वे
उसे लबना अपनी पहचान जालहर
लकए नागलरक अथंपताि में सुरलंंकत
थंिान पर छोडं सकते हैं।
आपातकािीन ककंं के बाहर पंंबंधन
की तरफ से झुिा रखा गया है। ककंं
में तैनात थंटाफ कमंाचालरयों को इस
संबंध में लनगरानी रखने के लनदंंेश
लदए गए। तालक कोई बचंंे को
छोडंकर जाता है तो तुरंत बचंंे को
झुिे से िेकर आगामी कायंावाही
अमि में िाए। बता दें लक झूिा
नागलरक अथंपताि के
आपातकािीन वािंा के समीप संथित
मंलदर पंंांगण में थंिालपत लकया गया है।
लसलवि सजंान िॉ. जंयोतंसना ने
जानकारी देते हुए बताया लक झूिे की
जगह को पूणंातः गोपनीय रखा गया
है। वहाँ कोई सीसीटीवी कैमरा नहीं

िगाया गया, लजससे बचंंे को छोडंने
वािे वंयसंकत की पहचान उजागर न
हो सके। उनंहोंने बताया लक अकंसर
कुछ िोग नवजातों को कूडंेदान,
रेिवे टंंैक, सुनसान थंिानों या खेतों
में छोडं जाते हंै, लजससे उनकी जान
को खतरा होता है। हाि ही में लजिे
में हुई घटनाएं इस गंभीर समथंया की
ओर संकेत करती हैं। कई नवजातों
की जान जा चुकी है। इस योजना के
अंतगंात नवजात को छोडंने वािों से
कोई पहचान या दसंंावेज नहीं मांगे
जाएंगे। कोई कानूनी कारंावाई नहीं की
जाएगी। यह पूरी पंंलंंकया मानवीय

आधार पर संचालित होगी। तालक
लकसी नजवात को कूडंे व झालंडयों ने 
फेंका जाएं।

सोनीपत। आपािकालीन कक्् के बाहर रखा झुला ि मौजूद स्टाफ कम््ी।
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लजिे के नागलरक अथंपताि से
मरीजों के लिए राहत की खबर
सामने आई है। िंबे समय से खराब
पडंी एकंस-रे मशीन के कारण
मरीजों को जांच के लिए लनजी
िैबंस का सहारा िेना पडं रहा िा।
अब अथंपताि में नई अतंयाधुलनक
लिलजटि एकंस-रे मशीन को
बुधवार से शुरं कर लदया गया है,
लजससे न केवि आम मरीजों को,
बसंलक लवशेष लशलवर में आए
लदवंयांग बचंंों को भी बडंी राहत
लमिी है। पंंबंधन की तरफ से पांच
लदन से खराब पडंी मशीन को भी
ठीक करवा लदया। वहीं मंगिवार
को खराब हुई एक अनंय पोटंंेबि
मशीन को अभी कई लदन ठीक होने
में िगेगें।

बता दें लक नई मशीन करीब
िेढं माह पहिे ही अथंपताि में
पहुंच गई िी, िेलकन तकनीकी

और लवभागीय कारणों से इसका
उपयोग शुरं नहीं हो पाया िा। इसी
बीच पुरानी मशीन भी पूरी तरह से
खराब हो गई, लजससे एकंस-रे
सेवाएं ठप हो गई िीं। इससे मरीजों
को समय और पैसे दोनों की
लदकंंतें झेिनी पडं रही िीं। संथिलत
की गंभीरता को देखते हुए एिीसी
िलंंकत सरीन ने थंवाथंथंय लवभाग को
लनदंंेश लदए लक नई मशीन को तुरंत
शुरं लकया जाए। आदेश लमिते ही
तकनीकी टीम ने मशीन को सलंंकय
कर लदया और सफितापूवंाक
इसका परीकंंण लकया गया। मशीन
को चािू करवा लदया गया। वहीं
खराब पडंी मशीन को पंंबंधन की
तरफ से ठीक करवा लदया गया।

: 13 फरवरी को गन्नौर मे् 
नाले म्े एक नवजात छोड्ा गया।

: 20 अप््ैल को जठेड्ी गांव मे् 
आठ माह के नवजात का िव   
खेत मे् शमला।

: 28 शसतंबर को गन्ने के खेत 
मे् नवजात पड्ा शमला।

: 1 अक्टूबर को शबंदरौली मंशदर 
के पास कुत््ो् द््ारा नोचा गया 
नवजात का िव शमला।

दपछले दिनो् के आंकड्े

नई रिरजटल एक्स-िे िशीन शुर्, रिली िाहत

सोनीपत। मशीन को ठीक करिे हुए कम्यचारी और चालू की नई मशीन पर मरीज का एक्सरे करिे हुए।

नवजात को दचदकत्सक सुदवधा िेकर बाल भवन मे् िकया जाएगा स्थानांतदरत
झूले म्े छोड्े गए नवजात को तुरंत शचशकत्सकीय सुशवधा दी जाएगी और शफर बाल संरक््ण
अशधकारी एवं बाल कल्याण सशमशत को सूशचत कर मान्यता प््ाप्त बाल गृह मे् स्थानांतशरत शकया
जाएगा, जहाँ बच््े की समुशचत देखभाल, पोषण और शिक््ा की व्यवस्था की जाएगी। आमजन से
अपील की है शक यशद उन्हे् शकसी नवजात को असुरश््कत स्थान पर छोड्े जाने की जानकारी शमले, तो
तुरंत नजदीकी स्वास्थ्य के्द््, पुशलस या बाल संरक््ण अशधकारी को सूशचत करे्। यह पहल न शसफ्फ
नवजातो् के जीवन को बचाने का माध्यम है, बक्लक समाज को यह संदेि देती है शक हर जीवन
मूल्यवान है और उसे जीने का अशधकार है। -डा. ज्योत्सना, शजला स्वास्थ्य अशधकारी।

शडशजटल मिीन न केवल अशधक स्पष्् और सटीक शरपोट्य देगी, बक्लक
जांच प््श््कया भी पहले से तेज होगी। अब मरीजो् को शनजी लैब मे् जाने की
जर्रत नही् पड्ेगी और अस्पताल की सेवाएं और बेहतर हो्गी। अस्पताल
प््िासन ने मिीन के सुचार् संचालन के शलए तकनीकी स्टाफ की शिफ्टवार
ड््ूटी शनध्ायशरत कर दी है, ताशक जांच सुशवधा 24 घंटे उपलब्ध रहे। इस पहल
से नागशरक अस्पताल मे् शचशकत्सा सेवाओ् की गुणवत््ा मे् बड्ा सुधार हुआ
है और मरीजो् को वास््शवक र्प मे् राहत महसूस हो रही है।

-डा. ज्योत्सना, शजला स्वास्थ्य अशधकारी नागशरक अस्पताल।

दिदजटल मशीन से जांच प््द््िया होगी तेज

बुधवार को मिीन के चालू होते ही सामान्य मरीजो् के साथ-साथ दज्यनो्
शदव्यांग बच््ो् की जांच प््श््कया िुर् कर दी गई। शविेष शिशवर मे् आई
र्कावट के दूर होने से पशरजनो् को भी काफी राहत शमली। वही् एक्सरे
शवभाग मे् क्सथत पोट््ेबल मिीन मंगलवार को खराब हो गई। शजसे इंजीशनयर
को बुलाया गया। तकनीकी खराबी होने के चलते मिीन को ठीक करवाने म्े
तीन शदन का समय लगने की बात कही।

िज्दनो् दिव्यांग बच््ो् की जांच प््द््िया शुर्

नागरिक अस्पताल मे्
कई रिनो् से खिाब पड्ी

मशीन को किवाया ठीक,
पोर््ेबल मशीन ठीक होने
मे् लगे्गे किीब तीन रिन

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

कशंमीर से कनंयाकुमारी तक ‘अनंन
शुलंंि भारत पदयातंंा’ पर लनकिे
लकसान पुतंं गौरव तंयागी का पंंताप
लसंह मेमोलरयि थंकूि, खरखौदा में
भवंय थंवागत लकया गया। आगंंेलनक
खेती और थंवचंछ भोजन को िेकर
देशभर में जागरंकता फैिाने के
उदंंेशंय से लनकिी इस यातंंा के
अंतगंात गौरव तंयागी थंकूि पहुंचे,
जहां दंंोणाचायंा अवािंंी ओमपंंकाश
दलहया ने उनंहें बुके भेंट कर समंमालनत
लकया। थंवागत सभा में लवदंंालंिायों को
संबोलधत करते हुए गौरव तंयागी ने
जंक फूि से दूरी बनाने और घर के
बन े पौलंंषक भोजन को अपनाने का
संदेश लदया। उनंहोंने जैलवक खेती के

महतंव पर पंंकाश िािते हुए
लवदंंालंिायों को शुिंं अनंन िंंहण करने
की शपि भी लदिवाई। तंयागी ने
बताया लक उनंहोंने यह पदयातंंा
कशंमीर के िाि चौक से पंंारंभ की
है, लजसका उदंंेशंय लकसानों को
रासायलनक मुकंत खेती के लिए पंंेलरत
करना और उपभोकंताओं को सीधे
लकसानों से जुडंने हेतु पंंोतंसालहत
करना है, लजससे लकसान, उपभोकंता
और लमटंंी सभी को िाभ लमि सके।

इस अवसर पर उनंहोंने पंंताप िेयरी  
और पंंताप फॉमंा का भंंमण 
भी लकया। वहां की आगंंेलनक खेती
को देखकर उनंहोंने पंंबंधन सलमलत
की भूरी-भूरी पंंशंसा की। अंत में
ओमपंंकाश दलहया ने गौरव तंयागी को
औषलध पौधा रंपी गमिा देकर
उनके पंंयासों की सराहना करते हुए
यातंंा के सफि समापन पर उनंहें 
पुनः लवदंंािय मंे पधारने का 
आमंतंंण लदया।

कार्यक््म धलटल एंजल्स स्कूल सोनीपत मंे तीन धिवसीर एमरूएन कयर्ाियलय कय आरोजन

विद््ार््ी बने विविन्न देशो् के प््विवनवि
अंिरराष््््ीय मंच का अनुिि वकया प््ाप्ि 
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लिटि एंजलंस थंकूि, सोनीपत में तीन
लदवसीय मॉिि यूनाइटेि नेशंस (एमयूएन)
कायंाशािा का सफि आयोजन लकया गया।
कायंाशािा का संचािन दीकंंांत मलिक और
उनकी टीम ने लकया। इस कायंाकंंम का उदंंेशंय
छातंंों मंे नेतृतंव कंंमता, बोिने का
आतंमलवशंंास और अंतरराषंंंंीय मुदंंों पर सोचने
की समझ लवकलसत करना िा। कायंाशािा का
शुभारंभ लवदंंािय की पंंधानाचायंाा आशा
गोयि ने दीप पंंजंविन और भाषण के साि
लकया। उनंहोंने छातंंों को अचंछा संवाद करने
और वैलंंशक नागलरक बनने की पंंेरणा दी।
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शहीद उधम लसंह की जयंती पर बुधवार को
जवाहरिाि नेहरं वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय
(जेएिएन) मंे बायोथंकेच पंंलतयोलगता
आयोलजत की गई। पंंलतयोलगता में मेधावी
लवदंंालंिायों ने अपनी किा पंंलतभा का उतंकृषंं
पंंदशंान लकया। मागंादशंान लवदंंािय की पंंबंधक
कृषंणा शमंाा का रहा। अधंयकंंता एमिी सुनीि
शमंाा और पंंाचायंा िॉ. सलचन शमंाा ने की।

बायोथंकेच पंंलतयोलगता कलनषंं और वलरषंं
वगंा मंे ककंंा छठी से ककंंा 9वीं तक के
लवदंंालंिायों के लिए आयोलजत की गई। कलनषंं
वगंा मंे ककंंा तीसरी से ककंंा 5वीं और वलरषंं वगंा
में ककंंा छठी से ककंंा 9वीं तक के लवदंंालंिायों ने
पंंलतभालगता की। कलनषंं वगंा में सकंंम, लरहान
और भूलमका की टीम पंंिम,  नैनंसी, माही और

आलदतंय की टीम लंंितीय जबलक कालंताक, िलंंकत
और गुंजन की टीम तृतीय थंिान पर रही। वलरषंं
वगंा में योलगता पंंिम, इलशका लंंितीय जबलक
लशवानी व अलंंिम चहि संयुकंत रंप से तृतीय
थंिान पर रहे। लनणंाायक मंिि में सह लनदेशक

राजकुमार, उप पंंाचायंा सूरत शमंाा और
बायोिॉजी पंंवकंता लवकास मान शालमि रहे।
इस अवसर पर कोच यूकेश दतंं, लंंपयंका,
सुशीिा, हरीश सैनी और यशपाि शमंाा 
मौजूद रहे।

बायोस्केच प््दतयोदगता मे् दवद््ाद्थदयो् ने दिखाई प््दतभा

पर्यावरण संरक््ण,
मयनवयधिकयर तथय धिक््य
नीधत जैसे ज्वलंत धवषरो्

पर की चच्या

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान अतितररो् के सार तलटल एंजल्स तिद््ालर की प््ाचार्ाय, स्टाफ एिं अन्र।

तीन शदनो् तक चली इस काय्यिाला मे् छात््ो् ने शवशभन्न देिो् के
प््शतशनशध बनकर अंतरराष््््ीय मंच का अनुभव प््ाप्त शकया।

सभी प््शतभाशगयो् को अलग-अलग देिो् का व भारत की
शवशभन्न राजनीशतक पाश्टययो् के नेताओ् का प््शतशनशधत्व

करने का अवसर शमला, शजससे उन्हो्ने न केवल उन
देिो् की नीशतयो् को समझा, बक्लक अंतरराष््््ीय स््र
पर देिो् के बीच बातचीत के शिष््ाचार व राजनीशतक
समस्याओ् पर शकस प््कार से शवमि्य होता है, तथा

समाधान खोजने के शलए शकस प््कार की कूटनीशत
अपनाई जाती है। प््शतशनशधयो् ने शवश्् िांशत, पय्ायवरण

संरक््ण, मानवाशधकार तथा शिक््ा नीशत जैसे ज्वलंत शवषयो्
पर गंभीर और शवचारोत््ेजक चच्ायएं की। अंत मे् सभी

प््शतभाशगयो् को प््िश््स पत्् शदए गए। काय्यिाला का समापन एक
सांस्कृशतक प््स््ुशत और जलपान के साथ हुआ। 

प््दतभादगयो् को प््शद््ि पत्् िकए प््िान

n िहीद उधम शसंह की रयंती पर रेएलएन
शवद््ालय मे् बायोथ्केच प््शतयोशगता आयोशरत

गोहाना। अपने द््ारा िैरार तकए बारोस्केच प््दत्शयि करिे हुए तिद््ार््ी।         फोटो : हतरभूतम

अन्नशुद््ि और जैदवक खेती की िी प््ेरणा
n अन्न िुश््ि भारत पदयात््ा पर

शनकले गौरव त्यागी पहुंचे प््ताप
शसंह मेमोशरयल थ्कूल

खरखौदा। गौरि त्रागी का स्िागि करिे हुए प््िाप स्कूल प््बंधन।

एकता का प््तीक है दमत््ता दिवस : िांगी
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सेकंटर-7 संथित महलंषा दयानंद
सरथंवती पाकंक में बुधवार को
अंतरंााषंंंंीय लमतंंता लदवस मनाया
गया। कायंाकंंम का उदंंेशंय लमतंंता
लदवस के महतंव को समझना िा।
कायंाकंंम की अधंयकंंता योगाचायंा
िॉ. सुरेश सैनी ने की।

मुखंय वकंता आजाद लहंद
देशभकंत मोचंाा के मुखंय संरकंंक
आजाद लसंह दांगी ने कहा
अंतरंााषंंंंीय लमतंंता लदवस दुलनया
भर में दोसंंी और आपसी समझ
को बढंावा देता है। यह लदन लवशंं के
सभी देशो और संथंकृलतयों के बीच
शांलत, सदंंाव और एकता थंिालपत
करने मंे मदद करता है। यह लदवस
30 जुिाई को मनाया जाता है।

इसका उदंंेशंय लमतंंता के बंधन को
मजबूत करना, सांथंकृलतक
मतभेदों को दूर करना और आपसी
सहयोग को बढंावा देना है।
योगाचायंा िॉ. सुरेश सैनी ने कहा
लक लमतंंता एक ऐसा बंधन है जो दो
िोगों को एक दूसरे के करीब िाता
है। मजबूत दोसंंी तनाव, लचंता

और अकेिेपन को कम करने में
मदद करती है। 
ये रहे मौजूि
इस मौके पर सुरेश पंवार, ऋलतक
दांगी, लवजेंदंं रोलहलंिा, मदनिाि,
लनभंाय, संतोष शमंाा व बीरमलत
लवशेष रंप से मौजूद रहे।

गोहाना। कार्यक््म मे् मैत््ीपूण्य व्रिहार के सार िाि्ायलाप करिे हुए नागतरक। 

n सेक्रर-7 स्थित महश्षट दयानंद
सरथ्वती पाक्क म्े अंतर्ाटष््््ीय शमत््ता
शदवस का आयोरन
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सोनीपत पुलिस ने साइबर सैि की
टीम ने जुिाई माह में कुि 40
गुमशुदा मोबाइि फोन बरामद लकए
हैं। इन मोबाइि फोनों की
अनुमालनत बाजार कीमत िगभग
10 िाख रंपये आंकी गई है। बरामद
लकए गए मोबाइिों को साइबर सैि
कायंाािय, राई में आयोलजत एक
समारोह के दौरान उनके मालिकों
को सुपुदंा लकया गया। उप लनरीकंंक
कमि लसंह, इंचाजंा साइबर सैि,
और उनकी टीम ने साइबर पोटंाि

की मदद से इन फोनों को टंंेस लकया।
सीईआईआर पोटंाि पर मोबाइि की
गुमशुदगी दजंा करते ही वह लिवाइस
नेटवकंक से बंिॉक हो जाता है,
लजससे उसके दुरंपयोग की

संभावना खतंम हो जाती है।
लनरीकंंक ने कहा लक यलद आपका
मोबाइि फोन चोरी या गुम हो जाए,
तो तुरंत पोटंाि पर लशकायत 
दजंा करें। 

पुदलस ने बरामि दकए 40 गुमशुिा
मोबाइल, मादलको् को दकए सुपुि्द

सोनीपत। मोबाइल मातलको् को फोन सौ्पिे हुए।

मां के सम्मान मे् एक पेड् अवश्य लगाएं : राजे्द््
गोहाना। िैक््शणक खंड गोहाना के अंतग्यत सभी राजकीय शवद््ालयो् म्े इको

क्लब फॉर शमिन लाइफ के तहत 5 जून से 30 शसंतबर तक एक पेड् मां के नाम
अशभयान चलाया जा रहा है। अशभयान के तहत पौधारोपण से शवद््ालयो् पशरसरो्
को हरा-भरा बनाया जा रहा है। इसके शलए सरकार, शवद््ालय, माता-शपता और
स्थानीय समुदाय की भागीदारी को सुशनश््शत शकया गया है। अशभयान के तहत
बुधवार को खंड शिक््ा अशधकारी (बीईओ) राजे्द्् सांगवान ने राजकीय कन्या
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय भै्सवाल कलां, राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय
आंवली, राजकीय उच्् शवद््ालय शरवाड्ा और राजकीय वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय रभड्ा का औचक शनरीक््ण शकया। शनरीक््ण के दौरान बीइओ ने
बीआरपी संजय के साथ एक पेड् मां के नाम रोशपत शकया। बीईओ राजे्द््
सांगवान ने जनसामान्य से आह़वान शकया शकया पय्ायवरण संरक््ण हम सब की
नैशतक शजम्मेवारी है। पय्ायवरण संरक््ण के शलए अपनी मां के सम्मान मे् एक
पेड् अवश्य लगाए।ं हर व्यक्कत मात्् एक पौधा लगाकर पय्ायवरण संरक््ण मे्
अपनी महत्वपूण्य भूशमका शनभा सकता है। इस अशभयान मे् शवशभन्न राजकीय
शवद््ालयो् का योगदान सराहनीय रहा।

तीज उत्सव पर बच््ो् ने दिखाई प््दतभा
सोनीपत। सरस्वती शिक््ा संस्थान सीशनयर सेके्डरी स्कूल सोनीपत (एस-7) के
प््ांगण मे् तीज उत्सव के उपलक्््य मे् सांस्कृशतक काय्यक््मो् का आयोजन शकया
गया। मंच संचालन मंजू द््ारा शकया गया। शतलक सेरेमनी के पश््ात दीप
प््ज्वलन तथा फूल मालाएं प््बंधक सुखश््पय िास््््ी के करकमलो् द््ारा अश्पयत
की गई। तत्पश््ात मुख्याध्याशपका रीटा तनेजा दवारा प््ेशरत भाषण शदया गया व
काय्यक््म का िुभारंभ हुआ। तत्पश््ात स्कूल के शवद््ाश्थययो् द््ारा राजस्थानी
नृत्य, पंजाबी नृत्य और शिव पाव्यती गीत प््स््ुत शकया गया। तत्पश््ात प््ाचाय्य
डॉ. अंकुर रोशहल्ला ने अपने शवचार रखे और काय्यक््म की सराहना की। अंत
मे् प््बंधक सुखश््पय िास््््ी, शनद््ेिक दीपक, प््ाचाय्य डॉ. अंकुर रोशहल्ला,
मुख्याध्याशपका रीटा तनेजा ने क््मिः शिव नृत्य, वृक्् नृत्य पर अपने–अपने
शवचार प््कट शकये। अंत मे् अशतशथयो् का धन्यवाद शकया गया। 

गोहाना। पौधरोपण करिे हुए बीईओ राजे्द्् सांगिान ि अन्र।          

n मोबाइल फोन चोरी या गुम होने पर
तुरंत पोर्टल पर शिकायत दर्ट  कर्े 

सोनीपत। कार्यक््म के दौरान प््स््ुति देिे हुए तिद््ार््ी। 


